
行程介绍：

【斯里兰卡】环游热带岛国，从高山到大海，见证物种多样的神秘王国，探索璀璨多元的南亚文明！

行程靓点：

游学内容介绍

米日内亚国家公园是世界上已知的亚洲大象聚集地，观赏野生大象的最佳地点之一，占地88.9平方公里，

拥有大量灌木、森林和湿地，也为猕猴、水鹿、水牛、鳄鱼和豹子（当然豹子很少见）提供庇护。可以

看到多达350 头大象群。据报道，大象数量多达700 头。每年8月和9月，在旱季，野生大象从瓦斯加穆瓦

国家公园迁徙到米内日亚国家公园寻找食

物和住所。

自然动植物课堂丛林游猎safari
✓ 锻炼观察力的丛林游猎

乘坐吉普车游猎国家公园，跟随向导穿越丛林和山野，近距离观看野生动物的生活习性，记录野兽之美，

寻踪野象和其他野生动物、鸟类的踪迹，锻炼观察力。

✓ 感悟自然生存法则

记录自己所见到的动物种类，了解其生存之道，敬畏大自然，探究人与自然和谐生存之道，了解保护环

境的重要性

空中宫殿狮子岩

在斯里兰卡的锡吉里耶城郊外，一座巨大而神秘的岩石屹立在平原之上，它就是闻名遐迩的狮子岩。这

座岩石高达两百公尺，它的橘红色身姿在阳光下闪烁，仿佛燃烧着火焰，而在蔚蓝的天空下，它的轮廓

更显得庄严而壮观。远远望去，狮子岩犹如一只沉睡的雄狮，它的躯体矗立在大地之上，仿佛在守护着

这片土地。狮子岩全名斯里兰卡斯基里亚(Sigiriya)的巨岩王朝(Sigiriya Lion Rock
)，是一座真真实实构筑在橘红色巨岩上的空中宫殿。

登顶狮子岩叹古人智慧

攀爬狮子岩，了解狮子岩的背景故事，通过遗址布局分析卡西雅伯国王的统治策略，探究座天上宫阙是

如何建造的。观摩狮子岩残留的岩壁的壁画，通过壁画感悟古人智慧。

圣城康提文化探索之旅

✓ 佛牙寺的前生今世

康提因佛牙寺而闻名，佛牙寺则因供奉着佛祖释迦牟尼圆寂后的佛牙舍利而名扬世界。走进佛牙寺，跟

随老师探秘佛牙寺的前生今世，感受佛教文化的庄严，探秘世界文化包容，多元融合，异域风情。

✓ 佛牙寺建筑布局探究

了解佛牙寺的建筑特色和形成此特色建筑的原因，从建筑设计布局中，探寻人类多元文化传播发展脉络。

✓ 欣赏一次康提舞蹈表演



印象兰卡，欣赏热情如火的康提舞，感受斯里兰卡民俗风情。

世遗之城city walk
✓
漫步康提湖畔见证幸福百态完成一次世遗城市调研报告了解康提湖的来历及背景故事，寻觅康提湖的美丽

传说，看湖边的万紫千红。发掘古城康提的文化内涵，调研世遗文化，完成调研报告。

茶叶工厂-红茶探秘之旅

✓ 访问红茶工厂，锡兰红茶沉浸式课堂

斯里兰卡红茶享誉全球，红茶和香料是斯里兰卡重要的经济出口农作物，在这里深度了解斯里兰卡红茶

的种植历史；学习红茶的分级品鉴方法；体验采摘采摘茶叶；参观制茶车间，学习斯里兰卡红茶的制作

工艺流程。

香料之国-香料探索之旅

✓访问香料园，香料之国沉浸式课堂

不管做饭烹饪当中需要使用到的香料，还是各种养生健康香料，都能够在这里找到。不仅能看到它们的

模样，还能了解它们是如何种植和生长的。一段奇妙的“香料天堂”之旅，瞬间涨姿势~
体验独特的咖喱饭手工制作体验，让旅程香味满满~

马渡河巡游红树林穿越

马渡河河水宽阔，动物繁多，林木葱茏，是斯里兰卡最大的红树林保护区。红树林占地超过61公顷，在

该地区发现了24种红树林中的14种。目前已发现300多种物种，其中19种是地方性的。有超过111种鸟类，

31种类型的爬行动物，50多种蝴蝶和25种软体动物被确定居住。该地区是生物学家和生态学家的宝库，在

红树林无法到达的深处有许多未被发现的物种。马渡河中一个较大的有人居住的小岛“Koth Duwa”
拥有一座佛教寺庙，其历史可以追溯到斯里兰卡最古老的国王的时代。

远洋公益行动海龟保育救助中心

斯里兰卡是观赏海龟的理想国度，全世界一共有7种大海龟，而在斯里兰卡就可以看到5种。随着环境的

变化和人类海洋渔业的迅速发展，海龟所生活的环境受到了严重的破坏。营员们将来到海龟保护基地，

了解海龟的现状和目前面临的威胁，以及海龟保护基地的海龟品种和由来。帮助工作人员打扫卫生，清

理海龟池，为海龟洗澡，喂食。通过人为介入保护的措施，保护海龟这一濒危物种的繁衍生息。

本地学校跨文化互动交流

Supipi preschool：创立于2019年，位于balapitiya
地区，是村庄里最大的幼儿园。在这里，共有24名2-5岁的女孩和26名2-5岁男孩，周一至周五上午8点至

中午12点30分，他们都将待在幼儿园内，孩子们被分为2-3岁和4-5岁两个年龄组，这样他们就可以在不同

层次上学习日常礼仪。在这里，志愿者可以准备自己的游戏或手工艺品。这里的孩子们乐于学习新游戏

或歌曲。欢迎志愿者从家里带上自己的游戏、钢笔、手工艺品、拼图或卡片，与孩子们一起玩，甚至捐

赠给幼儿园。

世界文化遗产 加勒古堡定向探索



徒步定向探索加勒古城，感受世界文化遗产的魅力，根据各处遗留下的文化踪迹和建筑物，探寻斯里兰

卡南部海滨城市的美丽与历史。

探索印度洋的高跷渔夫 解密世界上最牛钓鱼方式

了解高跷渔夫的由来，亲身体验高跷渔夫钓鱼方式，与渔夫合影，拍下个人专属照片，留下最美记忆。

千与千寻海上小火车体验

动画与现实碰撞，实景千与千寻，乘坐20分钟海上小火车，体验特别的异国风光。

 第1天斯里兰卡  

    
 行程概述  

  
主题：中国出发，斯里兰卡
下午：科伦坡国际机场集合+接机
晚上：入住酒店，自由探索

 

   
   
    
    

 三餐：  
    

 住宿：五钻级豪华酒店  
    
    

 第2天斯里兰卡  

    
 行程概述  

  
主题：野性自然，大象保护
上午：前往锡吉利耶
下午：米日内亚国家公园safari
晚上：自由活动

 

  
      

游学团_
野象群

 游学团_米日内亚国家公园   

  [游学团_野象群] 
[游学团_米日内亚国家公园]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：五钻级豪华酒店  
    
    



 第3天斯里兰卡  

    
 行程概述  

  
主题：世界遗产，民俗文化
上午：狮子岩-世界遗产探秘
下午：康提佛牙寺-宗教文化
晚上：欣赏康提舞蹈表演

 

  
      

游学团_狮子岩  游学团_佛牙寺   

  [游学团_狮子岩] 
[游学团_佛牙寺]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：五钻级豪华酒店  
    
    

 第4天斯里兰卡  

    
 行程概述  

  
主题：香料之国，红茶探秘
上午：康提香料园-香料之国，手工体验
下午：红茶探索之旅
晚上：入住豪华滨海度假酒店

 

  
      

游学团_香料  游学团_锡兰红茶  游学团__
锡兰红茶

  

  
[游学团_香料] 
[游学团_锡兰红茶] 
[游学团__锡兰红茶] 

 

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：五钻级豪华酒店  
    
    

 第5天斯里兰卡  

    
 行程概述  



  
主题：自然野趣，爱心公益
上午：马渡河safari-乘船穿越红树林
下午：海龟保护义工行动
晚上：豪华滨海度假酒店自由活动

 

  
      

游学团_海龟  游学团_
红树林

  

  [游学团_海龟] 
[游学团_红树林]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：五钻级豪华酒店  
    
    

 第6天斯里兰卡  

    
 行程概述  

  
主题：学校参访，古堡探秘
上午：学校访问+互动交流+捐赠礼物
下午：高跷渔夫+加勒古堡定向探索
晚上：豪华滨海度假酒店自由活动

 

  
      

游学团_高跷渔夫   

  [游学团_高跷渔夫]  
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：五钻级豪华酒店  
    
    

 第7天斯里兰卡  

    
 行程概述  

  
主题：特色体验，返回中国
上午：海边小火车
下午：科伦坡国家博物馆+城市city walk
晚上：科伦坡国际机场送机

 

   
   
    



    
 三餐：早餐/午餐  

    
 住宿：  

    
    

费用说明

参与要求

➢ 4岁以上亲子家庭；独立需年满14周岁，较强集体意识和自理能力

➢ 对外国的文化和历史有浓厚好奇心

➢ 渴望提升英语能力及综合素质能力，服务项目老师安排

项目地点

➢ 斯里兰卡

项目时间

➢ 可定制行程或出行时间

项目人数

➢ 10人开团，24人满团

费用说明

➢ 护照办理及签证费用

➢ 往返斯里兰卡的大交通费用及其他个人费用

费用包含

➢ 餐食（6早11正）住宿（6晚4-5钻级酒店）

➢ 行程中所列景点门票及活动费用

➢ 领队老师（10:1配比）注：全程配备1位中文领队

➢ 全程包车费用


