
行程介绍：【河西走廊】化身少年张骞，穿越河西走廊，重走丝绸之 路，感受不一样的西北风光！

行程靓点：

课程主题

丝绸之路

从丝绸之路的历史起源与商业贸易、文化影响等角度解析丝绸之路对东西文化交流的深远影响。拓展了

解今天“一带一路”倡议的时代意义。

文化传承

探索西域美食文化，了解古诗词当中的西域文化与风情；体验敦煌莫高窟DIY
手作课，感受和传承中国特色文化。

自然地理

从地形分布、地貌特征等角度和城市分布、人口、产业类型、民族关系等人文经济角度，辨析自然环境

对人们生产生活方式的影响。

宗教艺术

了解西域特色建筑：寺庙和石窟；了解佛教基本的历史知识，通过建筑、壁画、雕塑、藏经洞、文物保

护等角度，感受敦煌的厚重底蕴。

特色体验

情景式教学，通过设置特色的体验活动，让孩子深度了解丝绸之路文化的概念，体验特色的异域文化，

寓教于乐。

 第1天兰州  

    
 行程概述  

  【到达接机】兰州机场接机，入住开营。  
   
   
    
    

 三餐：  
    

 住宿：3-4星级酒店  
    
    

 第2天兰州 武威 张掖  

    
 行程概述  



  

上午:【甘肃省博物馆】认识甘肃省博物馆的镇馆之宝；了解丝绸之路的产生和它的影响
；远古时期甘肃的气候及动物。
中午：【牛肉面博物馆】了解中国“舌尖上的美食”“中华第一面”
兰州牛肉面的历史及制作过程，亲手体验学习牛肉拉面的制作过程。
下午：【穿越河西走廊 第1站】前往“丝路驿站，河西四郡之一”古称“凉州”-武威。
【八步沙“两山”实践教育基地】走进八步沙，学习“刘老汉”
困难面前不低头，敢把沙漠变绿洲的愚公精神。
晚上：穿越河西走廊 第2站】前往“河西四郡之一，古丝绸之路要塞”–张掖。

 

  
      

游学团_河西走廊   

  [游学团_河西走廊]  
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：3-4星级酒店  
    
    

 第3天张掖 嘉峪关  

    
 行程概述  

  

上午：【【七彩丹霞景区】移动“轻讲座”
历史自然课堂: 活了上亿年的彩色丘陵！大自然鬼斧神工的杰作，“
世界十大神奇地理奇观”之一.
下午：【穿越河西走廊 第3站】嘉峪关是保存最为完整的古代长城军事防御体系它为什么
被称为“天下第一雄关”?
【嘉峪关长城博物馆】是我国第一座以长城历史文化为专题的博物馆。展示了长城和嘉
峪关的历史、文化、文物风光等。

 

  
      

游学团_七彩丹霞  游学团_
嘉峪关

  

  [游学团_七彩丹霞] 
[游学团_嘉峪关]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：3-4星级酒店  
    
    

 第4天嘉峪关 瓜州 敦煌  

    
 行程概述  



  

上午：【穿越河西走廊 第4站】前往藏在瓜州灵峡幽谷里的盛世壁画-榆林窟。
下午：【榆林窟】榆林窟人文历史课堂。榆林窟具有自身独特的艺术体系。特别是五代
以后，莫高窟艺术呈显出明显的衰落趋势，而榆林窟无论从内容、绘画风格，还是艺术
水准方面，都显示出其时代特征和独到的艺术魅力，从而更加充实了这座宝库的内涵。
晚上：穿越河西走廊 第5站】前往“河西四郡之一，古丝绸之路要塞”–敦煌。

 

  
      

游学团_莫高窟   

  [游学团_莫高窟]  
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：3-4星级酒店  
    
    

 第5天敦煌  

    
 行程概述  

  

上午：【敦煌莫高窟】人类文化的殿堂前往世界艺术宝库。观数字电影《千年莫高》《
梦幻佛宫》；走进莫高窟，实体洞窟考察；了解中国四大文明交汇所创造出的璀璨艺术，
以及千年岁月中莫高窟的前世今生！边观赏边学习关于敦煌石窟建筑、壁画、彩塑、佛
学故事等方面的丰富知识。
下午：【泥胚画制作课程】真实还原敦煌塑像的工艺步骤，发现敦煌塑像可以保存千年
的秘密法宝。泥版画临摹，用敦煌的泥土做画板，用敦煌天然矿石磨成的颜料。亲自动
手在泥板上临摹壁画，体会千年前无名画匠的独具匠心，创造一幅特别的敦煌记忆。
晚上：【又见敦煌】观看大型实景演艺《又见敦煌》，身临其境的艺术欣赏。

 

  
      

游学团_莫高窟   

  [游学团_莫高窟]  
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：3-4星级酒店  
    
    

 第6天敦煌  

    
 行程概述  



  

上午：【鸣沙山月牙泉】鸣沙山月牙泉沙子真的会响吗？月牙泉为什么会千年不干涸呢
？骑骆驼体验、这里是孩子们嬉戏的乐园~直到尽兴而归
下午：【阳关景区】诗词课堂《边塞诗赏析》。体验活动：阳关壮别出关仪式劝君更尽
一杯酒西出阳关无故人到阳关都尉府申领通关文牒，这是古代的“护照”与“落地签”
在关前，折柳惜别，情深难诉，唱一曲阳关三叠，劝君饮一杯！
晚上：沙洲夜市自由活动

 

  
      

游学团_鸣沙山月牙泉   

  [游学团_鸣沙山月牙泉]  
    
    

 三餐：早餐/午餐  
    

 住宿：3-4星级酒店  
    
    

 第7天敦煌  

    
 行程概述  

  【返程送机】
闭营总结，敦煌送机。

 

   
   
    
    

 三餐：早餐  
    

 住宿：  
    
    

费用说明

参与要求

➢ 亲子4岁以上；独立需年满12岁，较强的集体意识和自理能力

➢ 对中国的文化和历史有浓厚好奇心

➢ 服务项目老师安排

项目地点

➢ 兰州集合



➢ 敦煌解散

项目时间

➢ 可定制团期

项目人数

➢ 14人开团，30人满团

费用说明

➢ 不含往返大交通费用

➢ 其他活动费用全含

 


