
行程介绍：【福建闽南】溯源海丝之路闽南趣味之旅

行程靓点：

 第1天泉州  

    
 行程概述  

  下午：泉州晋江机场接机，入住酒店
晚上：自由游览

 

   
   
    
    

 三餐：  
    

 住宿：携程4钻级酒店  
    
    

 第2天泉州  

    
 行程概述  

  

泉州，一座容易被忽略的城市。位于东海之滨，地处福建东南部，与台湾隔海相望。意
大利旅行家亚格曾经坐船探险到过泉州，并称它为“光明之城”。在历史上，她曾是“
东方第一大港”
，联合国唯一认定古代海上丝绸之路的起点。这里还是闽南文化的发源地，因为众多宗
教汇聚于此而被誉为“世界宗教博物馆”
同时，她也是我国24座首批国家历史文化名城之一，著名的侨乡。泉州位于闽南沿海地
区的泉州古称“刺桐”
至今已有1300多年历史。宋元时期，泉州在繁荣的国际海洋贸易中蓬勃发展，成为各国
商旅云集、多元文化交融的“东方第一大港”
。宋元时期，各国商人、旅行家和传教者经由海上丝绸之路来到泉州，“市井十洲人”
共同促成了这座东方大港的繁荣，他们的后裔今天依然生活在这片土地上。古波斯、阿
拉伯、印度和东南亚等外来文化，在泉州与中华文化交融互鉴共存，成就了这座城市多
元、开放、包容的特质。
上午：海外交通史博物馆、清净寺
下午：开元寺、洛阳桥
晚上：烟火泉州，漫步泉州西街

 

  
      

游学团_洛阳桥   

  [游学团_洛阳桥]  
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：携程4钻级酒店  



    
    

 第3天泉州  

    
 行程概述  

  

主题：世遗文化，非遗传承
走进九日山，探索摩崖石刻，追溯海丝起源九日山素以“山中无石不刻字”
著称，现完整保存着宋元明清的摩崖石刻共77方，其中犹以13方海交祈风石刻最为著名，
是我国绝无仅有的瑰
宝和研究古泉州海外交通的珍贵史料。走进九日山，探索摩崖石刻，追溯海丝起源。让
孩子切实感受昔日刺桐港繁华盛景。
上午：九日山、非物质文化遗产馆
下午：泉府印象非遗课堂、蟳埔渔村
晚上：南音互动表演
南音作为中国古乐的当代遗存，以古方言、古老乐器形制和记谱体系、丰富曲目积淀而
被誉为“活化石”。欣赏南音表演，感受古老音乐带来的绝妙感触。

 

  
      

游学团_
九日山

 游学团_簪花   

  [游学团_九日山] 
[游学团_簪花]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：携程4钻级酒店  
    
    

 第4天泉州 漳州  

    
 行程概述  

  

泉州五南文化科普 禅武文化历史与发展
泉州五南文化,是南音、南戏、南拳、南建筑、南派工艺的合称。它们保留着完整的城市
记忆，是泉州多元文化的最好见证。通过一系列课程的学习，品读泉州五南文化精髓。
五祖拳源流探秘
学习南拳的背景知识，了解其发展脉络；观看少林武僧武术表演，感受中华武术文化的
博大精深。
主题：刺桐风情，海丝历史
上午：泉州少林寺：少林禅武文化
下午：漳州南靖：糍粑制作+土楼模型彩绘
晚上：篝火晚会：博饼之夜

 

  
      

游学团_
土楼

 游学团_客家打糍粑   

  [游学团_土楼] 
[游学团_客家打糍粑]  



    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：南靖特色民宿  
    
    

 第5天漳州 厦门  

    
 行程概述  

  

漳州，一座隐于山海之间的历史文化名城。当数以万计的旅人涌入厦门的时候，漳州却
默默将千百年来，最本质纯粹的文化与景色留存下来。这里有极具闽南客家特色的古楼
群，也有不输鼓浪屿的海岸沙滩，更有原汁原味的明清街道，共同构筑出这座小而美的
海滨古城。曾经客家人为躲避战乱，举族南迁。在有限的条件之下，建造出既坚固，又
能防御外敌的城堡式建筑住宅：土楼。其中，承启楼作为福建土楼的代表被人熟知，这
里也是电影《大鱼海棠》中女主角椿之家的原型。其历史上也有颇多名士，中心的祠堂
很有气派，而随着后代一圈圈地修缮，整个楼变成了一个迷宫般的街巷。所谓“
高四层，楼四圈，上上下下四百间；圆中圆，圈套圈，历经沧桑三百年”
。在承启楼中有一副对联，写着：“承前祖德勤和俭，启后孙谋读与耕。”
意为后世要继承祖辈勤劳与勤俭的美德，家族才可延盛下去。
主题：东方城堡，客家文化
上午：田螺坑土楼群：民俗舞龙+夯土筑基
下午：云水谣：客家民系和客家文化
晚上：自由活动

 

  
      

游学团_厦门市景   

  [游学团_厦门市景]  
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：携程4钻级酒店  
    
    

 第6天厦门  

    
 行程概述  



  

如果用一句话来形容厦门，那便是“夏天开了一扇门，于是世界上就有了厦门。”
提起厦门，总感觉与青春，与夏天有关。厦门这座城市，就像自带天然滤镜，还是奶白
色小清新的那种，不管你望向哪里，哪里都是一张相片。走在厦门的大街小巷，你会感
觉到自己像是掉进了时光的隧道。这里有洋派的欧陆别墅、中式风情的乌瓦大厝、年代
久远的红砖、飞起的燕尾脊、精致的砖雕与窗枢。这些文化风尚不同的建筑，在这片土
地上竟共生出了一种东西融合的别样风情。厦门是最不吝啬给人惊喜的城市，这种惊喜
可能是从一户人家的内院里偷偷爬出墙外的红色三角梅，敲了敲你的头。也可能是不知
道从哪传出来的美妙钢琴声，误入了你的耳朵。又或是正在把玩一壶香茗，收拾几缀花
草的岛民，热情的问你一句“呷了咩？”
主题：踏浪筑梦，城市探索
上午：鼓浪屿：万国建筑美学
上午：公益T恤DIY-跨越千山万水的礼物
下午：厦门机场送机或开启自由行

 

   
   
    
    

 三餐：早餐  
    

 住宿：  
    
    

费用说明

参与要求

➢ 4岁以上亲子家庭；独立需年满10周岁，较强集体意识和自理能力

➢ 对中国传统文化有浓厚好奇心

➢ 渴望综合素质能力提升，服务项目老师安排

项目地点

➢ 福建闽南-泉州漳州厦门（泉州集合，厦门解散）

项目时间

➢ 可定制行程或出行时间

项目人数

➢ 10人开团，24人满团

费用说明

➢ 不含往返泉州厦门的大交通费用

➢ 不含其他个人消费

费用包含

➢ 餐食（5早8正）住宿（4晚四钻豪华型酒店、1晚精品民宿）

➢ 行程中所列景点门票及活动费用

➢ 研学老师配备（10:1）



➢ 全程包车费用


