
行程介绍：上海-金融之都·励志名校-研学夏令营（5D4N）

行程靓点：

性格特质培养

1.坚毅Grit
向着长期的目标，坚持自己的激情，即便历经多次失败，依然能够坚持不懈地努力下去。

2.激情Zest
对于未来表现朝气蓬勃、热情昂扬，并且能够时常保持自我激励。

3.自制力Self-control
面对诱惑和冲动时，能够控制自我的情绪、思想和行为。

4.乐观态度Optimism
面对困难、挑战或危机的时候，相信并期待正面的结果，依然充满信心。

5.感恩精神Gratitude
善于感受他人、社会和自然给与自己的帮助和支持，并乐于为此予以积极的回馈。

6.社交智力Social Intelligence
处于复杂的社会环境中，能够产生准确的自我认知以及对他人认知，并对此采取适宜的行为以获得成功

的表现。

7.好奇心Curiosity
喜欢接触新事物，对于未知及不确定性的事物能够容忍接受，并以不同的角度和观点审视及学习。

 第1天上海  

    
 行程概述  



  

上午：抵达上海，组建新团队，设计团队标志、确定团队文化。
明确研学的纪律要求、解读研学评比规则、确定各组研究课题,组以“成员 —队长—
辅导员”三位一体团队文化。
下午：复旦大学
研学主题：高等学府的学术魅力
研学内容：
1.校园导览：参观复旦大学的标志性建筑和著名景点，如光华楼、曦园等，感受百年学
府的深厚底蕴。
2.梦想激励：通过分享复旦学子的励志故事，激励学生们树立远大理想，努力追求自己
的梦想。
研学目标：
了解复旦大学的历史和文化，感受高等学府的学术氛围，激发学生的求知欲和上进心。
晚上：外滩夜景
研学主题：外滩风情，历史与现代交融
研学内容：
1.外滩漫步：沿着外滩欣赏两岸的璀璨夜景，感受上海的繁华与魅力。
2.历史回顾：通过讲解外滩的历史变迁，了解上海从一个小渔村发展成为国际大都市的
历程。
3.建筑欣赏：欣赏外滩的万国建筑博览群，学习不同国家的建筑风格和历史背景。
研学目标：
欣赏外滩的夜景和建筑之美，了解上海的历史变迁，培养学生的历史意识和审美能力。

 

  
      

游学团_
复旦大学

 游学团_外滩   

  [游学团_复旦大学] 
[游学团_外滩]  

    
    

 三餐：午餐/晚餐  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第2天上海  

    
 行程概述  



  

上午：北斗之家
研学主题：探索北斗导航的奥秘
研学内容：
1.科普讲解：通过互动展示和讲解，了解北斗导航系统的原理、功能和应用领域。
2.动手实践：参与北斗导航相关的科学实验或互动游戏，体验科技的魅力。
3.未来展望：探讨北斗导航在未来生活中的应用前景，激发学生的科技兴趣和创造力。
研学目标：
了解北斗导航系统的基本原理和应用领域，培养学生的科学素养和创新精神。
下午：上海自然博物馆
研学主题：生命奥秘的探索之旅
研学内容：
1.生命演化：参观生命演化展区，了解地球生命的起源、演化和多样性。
2.生态互动：参与模拟生态系统互动体验，了解不同生物之间的相互作用和生态平衡。
3.环保教育：通过案例分析和互动讨论，增强学生的环保意识和可持续发展观念。
研学目标：
了解生命演化的历程和生物多样性的重要性，培养学生的环保意识和科学探究精神。

 

  
      

游学团_
北斗之家

 游学团_自然博物馆   

  [游学团_北斗之家] 
[游学团_自然博物馆]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第3天上海  

    
 行程概述  

  

上午：西门子科创中心
研学主题：科技创新引领未来
研学内容：
1.科技前沿：参观西门子科创中心的展示区，了解最新的科技成果和创新技术，如智能
制造、智慧城市、可持续能源等。
2.互动体验：参与科技创新相关的互动游戏和实验，感受科技的魅力和无限可能。
研学目标：
了解科技创新的最新动态，培养学生的科学素养和创新思维，为未来的职业发展打下基
础。
下午：江南造船厂
研学主题：船舶科技，筑梦未来
研学内容：
1.历史传承：走进江南造船厂，追溯中国船舶制造的光辉历程，了解从木帆船到现代巨
轮的转变，感受中国造船业的辉煌与荣耀。
2.互动实践：参与船舶设计或制造相关的模拟实验，如使用先进的CAD
软件进行船舶设计，或模拟船舶建造流程，体验从设计到制造的完整过程。
研学目标：
通过参观江南造船厂，深入了解中国船舶制造的辉煌历程和现代化进程，感受“国之重器”
的震撼与荣耀。

 



  
      

游学团_
西门子

 游学团_江南造船厂   

  [游学团_西门子] 
[游学团_江南造船厂]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：  
    
    

 第4天上海  

    
 行程概述  

  

迪士尼
研学主题：童话世界的欢乐探险
研学内容：
主题园区游览：参观迪士尼乐园的各个主题园区，欣赏精彩的表演和游乐设施。
研学目标：
在迪士尼乐园的欢乐氛围中释放压力、增进友谊，培养学生的团队合作能力和创意表达
能力。

 

  
      

游学团_迪士尼   

  [游学团_迪士尼]  
    
    

 三餐：早餐/午餐自理/晚餐  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第5天上海  

    
 行程概述  



  

上午：上海汽车博物馆
研学主题：汽车科技与文化的探索
研学内容：
1.历史回顾：参观汽车历史展区，了解汽车的发展历程和重要里程碑，从早期的马车到
现代的智能汽车，感受汽车科技的进步和变革。
2.经典车型展示：欣赏各种经典和珍贵的汽车车型，了解它们的设计理念和背后的故事，
感受汽车文化的魅力和多样性。
3.互动体验：参与汽车驾驶模拟、虚拟现实等互动体验项目，亲身感受汽车科技的魅力
和驾驶的乐趣。
研学目标：
了解汽车的历史、文化和科技，培养学生的科技兴趣和创新能力，同时加深对汽车文化
的认识和理解。
下午：结营返程 结营总结，分享收获，老师点评，颁发研学证书，启程回家。

 

  
      

游学团_汽车博物馆   

  [游学团_汽车博物馆]  
    
    

 三餐：早餐/午餐  
    

 住宿：  
    
    

费用说明

课程接待标准

去程大交通

去程：自行安排

返程大交通

返程：自行安排

住宿标准

上海4晚三星级酒店双人标准间。

用车标准

正规旅游空调大巴。

用餐标准

4早7正餐，正餐标准10-12人/桌，8菜1汤1主食。

门票配套

行程中所涉及到的景区首道门票费用、活动费用，讲解费用。

研学老师

研学老师：每团配备一位专业研学老师。

生活领队



生活领队：每团配备一位领队生活老师。

课程配套

研学手册、横幅、耳麦、矿泉水。

保险服务

30万保额境内人身旅游意外险，100万保额旅行社责任险。


