
行程介绍：美国西海岸特色户外运动体验营

行程靓点：

最地道美式营地体验●

精选美国加州洛杉矶当地经典户外营地，切身体验纯正美式传统营地教育。

最精彩的国际交流●

在日常的社交活动中突破自我，收获珍贵的国际友谊，尝试新鲜事物，提高社会生存技能和国际化
社交技能。

最独家名校嵌入活动●

探访全美知名的斯坦福大学，嵌入独家活动，体验“行走中课堂”，告别走马观花游学团。

最畅快的游学体验●

全天畅玩环球影城，感受好莱坞最顶尖的电影技术；在旧金山漫步，尽情感受独具魅力的文化气息...

最极致的美国之旅●

在学习之余，踏遍美国西海岸，在美利坚的土地上留下你的足迹，深度体验北美文化的精华所在。

最专业游学导师●

游学导师均有多次带团经验，善于激发同学的潜力，引导孩子们在合作竞争中培养领导能力，协作
能力和英语口语水平。

 

 第1天中国 洛杉矶  

    
 行程概述  

  国内机场集合，搭乘舒适的国际航班前往洛杉矶。到达后前往营地入住休息，开始美国
西海岸的探索之旅。

 

   
   
    
    

 三餐：晚  
    

 住宿：营地宿舍  
    
    



 第2天洛杉矶  

    
 行程概述  

  

Day2-Day7 全天在【洛杉矶传统户外营地】

与美国当地孩子一同训练与生活，通过日常的互动交流，在学习英语的同时收获国际友
谊。

参考课程：*仅供参考，具体课程需以营地实际安排为准。
07:00-09:15 团队建设、升旗仪式、早餐、整理木屋
09:15-10:30/
10:45-12:00 远足，攀岩，马术，游泳 ，手工，滑索，射箭，野外求生，骑行（每日轮换
）
12:15-14:15 午餐，休息
14:15-15:30/
15:45-17:00远足，攀岩，马术，游泳 ，手工，滑索，射箭，野外求生，骑行（每日轮换
）
17:15-19:00 晚餐准备（户外）/晚餐
20:00-21:30 篝火晚会/晚间活动
21:30-22:00 就寝准备
22:00 集体熄灯，睡觉

*本参考营地营期为6天，若最终安排为期5天的营地，则增加一天圣地亚哥一日游。

 

  

      

游学团_户外营地

  

  

[游学团_户外营地] 
洛杉矶户外训练营坐落于圣伯纳迪诺山，离大熊湖2英里。有着40多年暑期户外训练历史，
是洛杉矶当地著名的户外训练营地。营地设施极为齐全，会议室，活动区域，游泳池，
峡谷小屋，厨房，应有尽有。一周可以提供总共200人的营位。营地课程极其丰富，体育
运动，水上运动，探险活动，艺术活动一样不少。 营地常年举办户外训练营，是圣伯纳
迪诺本地学校的指定学生户外活动课程执行地，也提供优质且高度国际化的夏令营项目。

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：营地宿舍  
    
    

 第8天洛杉矶  

    
 行程概述  



  

早餐后出营，与营地小伙伴告别，畅游【好莱坞环球影城】。乘坐过山车看最真实震撼
的下一代3D-Ride
变形金刚大电影；乘电动拖车赴各电影拍摄布景区，真实感受旧金山大地震、飞机失事、
洪水爆发、大白鲨食人等场景的惊心动魄，并乘船回到恐龙时代的侏罗纪公园，以及体
验芝加哥大火的热浪冲击等，在游玩中体验世界顶尖科技的魅力。
后前往【格里菲斯天文台】参观，其中科学展示厅内展有许多天文物理的图片，天文台
顶上还有一座加州最大的12寸巨型天文望远镜供人们探索群星的奥秘，还可俯瞰洛杉矶
城市景观。

 

  

      

好莱坞环球影城

 

游学团_格里菲斯天文台

  

  

[好莱坞环球影城] 
[游学团_格里菲斯天文台] 
天文台座落于好莱坞的山顶上，视野相当宽阔，夜间时分可以俯瞰洛杉矶街景及万家灯
火的辉煌。天文台科学展示厅 (Hall of Science
) 内展有许多天文物理的图片，天文台顶上还有一座加州最大的12寸巨型天文望远镜供民
众与旅行者探索群星的奥秘。

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第9天洛杉矶 弗雷斯诺  

    
 行程概述  

  
早餐后前往著名的【加州科技中心】，现场参观美国最先进的航天飞机---奋进号；这里
有无数动手的小游戏，让同学们现场体验到最先进的美国科技。并亲身参与各种互动环
节，让学生在体验中延伸对自然科技的灵敏触觉。午餐后乘坐大巴一路往北。

 

  

      

加利福尼亚科学中心

  

  
[加利福尼亚科学中心] 
参观奋进号航天飞机。它执行过包括维护哈勃望远镜在内的共26次航天任务，退役后永
久性落户于加州科学中心。

 

    
    

 三餐：三星酒店  



    
 住宿：早中晚  

    
    

 第10天弗雷斯诺 优胜美地国家公园 17里湾 旧金山  

    
 行程概述  

  

上午：出发前往【优胜美地国家公园】，地处加利福尼亚州东北部，曾是印第安原住民
阿瓦尼奇人(Ahwahneechee
)的故乡。这里有层峦叠嶂的山峰，高耸入云的岩石，有飞流直下的瀑布；这里有泠泠淙
淙的溪流，百转千回的小径；这里还有数千种野生动植物，随时可能给你意外的惊喜。
下午：后来到著名的【17里湾】，这里是蒙特利半岛Monterey
的精华所在，碧海蓝天沙滩礁石悬崖松柏，随处可见松鼠、海鸟和海豹，构成了17里湾
迷人的画卷。

 

  

      

优胜美地国家公园

 

17里湾

  

  [优胜美地国家公园] 
[17里湾]  

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第11天旧金山  

    
 行程概述  

  

上午：【斯坦福大学参访】斯坦福大学位于硅谷，是世界顶级私立研究型大学，校园黄
砖红瓦，建筑风格统一，均为十七世纪西班牙的传道堂式建筑，特别是学校地标性建筑
——胡佛纪念塔非常值得参观。
【硅谷参访】Intel博物馆、Apple
园区等（企业仅供参考，以实际安排为准）。硅谷是当今电子工业和计算机业的王国，
是世界高新技术创新和发展的开创者和中心。硅谷的特点是拥有附近具有雄厚科研力量
的美国顶尖大学作依托，包括斯坦福大学和加州大学伯克利分校等，以高新技术中小公
司群为基础，同时拥有谷歌、惠普、英特尔、苹果、特斯拉等大公司，融科学、技术、
生产为一体。
下午：参观经常出现在各种美国大片上的旧金山著名景点，去到【双峰山】俯瞰旧金山
全景，打卡城市地标【金门大桥】，漫步于富有艺术气息的【九曲花街】，游览热闹繁
华的【渔人码头】，领略旧金山人民的缓慢闲适的生活节奏。

 



  

      

渔人码头

 

金门大桥

 

苹果飞船总部大楼

 

      

九曲花街

 

 

  
[渔人码头] 
[金门大桥] 
[苹果飞船总部大楼] 
[九曲花街] 

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第12天旧金山 中国  

    
 行程概述  

  前往洛杉矶机场，结束愉快的美国游学之旅，搭乘国际航班返回温暖的家。 
参考航班：待定

 

   
   
    
    

 三餐：早  
    

 住宿：航班上  
    
    

 第13天中国  

    
 行程概述  

  抵达国内。结束我们难忘的美好假期，不仅收获沿途的美景，更有在旅途中与新朋旧友
结成的温馨情谊。

 



   
   
    
    

 三餐：  
    

 住宿：  
    
    

费用说明


