
行程介绍：美国东海岸经典夏校寄宿游学营

行程靓点：

游学主题：
为期一周美国波士顿当地学校夏令营并入住美国当地家庭，丰富的校外研学活动，通过校内精英课
堂和校外丰富活动的结合，寓教于乐，实现一场探索文化与发现自我之旅。

营地学习：

异国文化：踏上美国国土，切身感受纯正美国式教育和生活，直观体验中西方文化差异。●

语言提升：插班美国当地学校，与美国小伙伴共同学习，感受丰富多彩的选修课程，置身于英语环●

境，培养英语语感，助力口语锻炼，提升英语应用以及沟通能力。
人际沟通：入住波士顿当地寄宿家庭，体验当地人真实生活的同时，锻炼英语交流能力。与美国同●

龄小伙伴探讨课堂知识，交流文化，开拓眼界，结交国际友谊。

校外研学：
尽情感受独具魅力的文化气息...在美利坚的土地上留下你的足迹，深度体验北美文化的精华所在。

参访名校：
参观世界名校，感受名校的学习氛围和校园风采，激励学生奋发图强，为了今后可能的留学做好准
备。

成熟心智：
告别成为温室中的花朵，勇于面对解决生活与学习当中的困难，改变生活习惯和思考模式。

 第1天中国 纽约  

    
 行程概述  

  
国内机场集合，搭乘舒适的国际航班前往纽约，接机后出发去往波士顿，开始美国东海
岸的探索之旅。
参考航班：福州-纽约 MF849 09:20-11:55

 

   
   
    
    

 三餐：晚餐  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第2天纽约 波士顿  

    
 行程概述  



  

早餐后，来到【耶鲁大学】（Yale University
），感受常青藤大学中人文氛围最浓厚的校园。独家嵌入活动【耶鲁生存挑战】，让学
员摆脱常规游学“走马观花”
行程，提供更多互动平台与交流机会，使学员学有所成，真正体验“行走中的教育课堂”
模式。之后抵达波士顿市区游览，探寻波士顿【自由之路】，了解波士顿历史发展的重
要轨迹。午餐来到波士顿著名的【昆西市场】用餐。随后入住当地寄宿家庭。

 

  

      

昆西市场

 

耶鲁大学

  

  [昆西市场] 
[耶鲁大学]  

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：寄宿家庭  
    
    

 第3天波士顿  

    
 行程概述  

  

Day3-Day7 全天在【美国当地重点学校体验全真课堂】。
进入美国波士顿优质学校营地。营地开设有极富趣味的音乐美术，英语等领域课程，培
养同学们的动手能力，想象力和创新力，同学们可以选择就读自己感兴趣的科目。另外
学校还会组织丰富的课外活动，让同学们能够有更多的机会和当地孩子交流，提高对美
国校园文化的认知和英语口语水平。

 

   
   
    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：早中晚  
    
    

 第8天波士顿 尼亚加拉瀑布  

    
 行程概述  



  

上午：告别寄宿家庭，前往【哈佛大学】与【麻省理工学院】，通过对校园建筑和当地
学生的观察，感受世界一流学府的校园以及文化，更加深入的学习常青藤的精髓。通过
独家【哈佛暴走采访】与【high拍MIT
】活动，让孩子提高团队协作能力、英语交流水平、个人自信，告别哑巴式英语，感受“
行走美国体验课堂”。
下午：午餐品尝【波士顿特色龙虾大餐】，后出发前往尼亚加拉大瀑布，夜宿沿途城市
酒店。

 

  

      

哈佛大学

 

麻省理工学院

  

  

[哈佛大学] 
[麻省理工学院] 
麻省理工学院（Massachusetts Institute of Technology，MIT
）是美国一所综合性私立大学。麻省理工学院的自然及工程科学在世界上享有极佳的声
誉，其管理学、经济学、哲学、政治学、语言学也同样优秀。由于在学术方面的卓越成
就，虽然MIT不是常春藤盟校成员，MIT也常被纳入Ivy Plus
。 至2009年，先后有78位诺贝尔奖得主曾在麻省理工学院学习或工作。

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第9天尼亚加拉瀑布  

    
 行程概述  

  

参观举世闻名的【尼亚加拉大瀑布】(Niagara Falls
)，是世界七大奇景之一，位于加拿大和美国交界的尼亚加拉河上，它那丰沛而浩瀚的水
汽和磅礴的气势，使所有前来观赏的游人都为之震撼。王牌体验项目【雾中少女号游船
】是美国最具标志性的乘船体验之一。途经观瀑塔，乘电梯至乘船码头，一场难忘的旅
程即将开始——
行至马蹄瀑下方，听着震耳欲聋的水声，大自然的力量会毫无保留地展示在你眼前。

 

  

      

雾中少女号游船

 

尼亚加拉大瀑布

  



  

[雾中少女号游船] 
[尼亚加拉大瀑布] 
举世闻名的尼亚加拉大瀑布(Niagara Falls
)是世界七大奇景之一，位于加拿大和美国交界的尼亚加拉河上，它那丰沛而浩瀚的水汽
和磅礴的气势，使所有前来观赏的游人都为之震撼。

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第10天尼亚加拉瀑布 水牛城 华盛顿  

    
 行程概述  

  早餐后，前往纽约州第二大城市【水牛城】参观，深度体验和了解这座曾经辉煌的没落
帝国。途径宾夕法尼亚州，抵达华盛顿酒店休息。

 

  

      

水牛城

  

  

[水牛城] 
布法罗（Buffalo
），又称水牛城，是美国纽约州西部伊利湖东岸的港口城市，纽约州第二大城市（纽约
市第一大）。布法罗在尼亚加拉河南口，西与加拿大伊利堡隔尼亚加拉河相望。旅美侨
胞们常把这座城市叫做水牛城，因为布法罗本是水牛的意思。不过当地从没人见过水牛，
古时倒是有野牛出没，也是印第安人狩猎的地方。北美野牛俗称布法罗，这才是城市市
得名的由来。

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第11天华盛顿特区  

    
 行程概述  



  

上午：前往参观美国最高权力机构-【国会大厦】，并合影留念。华盛顿独具浓郁的文化
气息，这里各种博物馆云集，同学们首先进入的是【史密森尼国家自然历史博物馆】，
去尽情感受大自然的无穷魅力。出馆之后继续参观【林肯纪念堂】、【越战纪念碑】、
【朝鲜战争纪念碑】。
下午：前往参观总统府-【白宫】，并合影留念。接着，同学们将进入【国家航空航天博
物馆】学习各种各样的航天航空知识。

 

  

      

美国国会大厦

 

林肯纪念堂

 

白宫

 

      

史密森尼国家自然历史博物馆

 

美国国家航空航天博物馆

 

 



  

[美国国会大厦] 
 
美国国会的办公大楼，建在一处高28米的国会山上。华盛顿特区建筑物地址的东西南北，都
是以国会大厦作为基准。大热美剧《纸牌屋》里的主要的场景便发生在国会山，男主
Frank
在这里进行了一场又一场权利的游戏。国会山庄是美国政权的象征，在这里，每天有无
数关乎国家甚至世界命运的抉择被确定或推翻，每一个决定都推进着美国的发展，美国
总统亦在此宣誓就职。
[林肯纪念堂] 
林肯纪念堂位于美国华盛顿国家广场最西端，是一座仿古希腊巴特农神庙式的古典建筑，
为纪念美国总统林肯而设立，东西长118英尺，南北宽188英尺，高80英尺，36根古朴的白
色大理石圆柱支撑着纪念堂。纪念堂正中是一座高19英尺的林肯坐像，塑像的左首墙壁
上镌刻着林肯在第二次就任总统时的演说辞，背后的石壁上刻着五行大字：“
在这座殿堂内，正如在人民的心中，为了人民，他拯救了联邦。对于亚伯拉罕·
林肯的纪念永远长存。”
[白宫] 
是一座三层国平顶白色的新古典风格砂岩建筑物，在华盛顿纪念碑正北方，因其外墙为
白色砂岩石，故而得名。白宫分为主楼和东西配楼，主楼中有图书馆、地图室、金、银、
瓷器陈列室，里面收藏各国礼品。西楼是办公区域，包括总统的椭圆形办公室，楼外可
以看到玫瑰花园和白宫南草坪。白宫是美国总统一家人的生活空间。
[史密森尼国家自然历史博物馆] 
美国国家自然与历史博物馆隶属于史密森尼博物馆学会，是世界上规模最大的自然历史
博物馆之一，同时作为一个一年开放364天的博物馆，它当之无愧地成为了世界上参观人
数最多的自然类博物馆。该博物馆于1910年落成，占地约12万3千平方米，光是建成的展
厅面积就有3万3千平方米。该馆以“地球”
为主题，藏品全面反映人类和自然环境的面貌和演化。博物馆主要展品总量超过1.26亿件，
更有185名专业的自然历史科学家组成的研究团队在这里，一直致力于世界自然和文化历
史方面的研究。
本馆展出了千姿百态又极其珍贵的动物模型及标本，把你带入一个栩栩如生的自然世界
中。博物馆的布置更是用心到连动物生活栖息地的场景都进行了还原，力图营造一个最
逼真的生物链环境，这里不仅有正在捕食水牛的狮子，露出尖牙和利爪；正在吸食花粉
的小蝙蝠；伸出舌头吃树叶的长颈鹿；在洞穴中睡觉的雪狐；还有正在洞穴里寻找蚂蚁
的食蚁兽。除此之外，展品所涉及的领域十分全面，从恐龙化石、海洋及哺乳动物类到
各种矿物，乃至人类起源等等，可谓包罗万象。 
[美国国家航空航天博物馆] 
美国航空航天博物馆华盛顿分馆(缩写为NASM
)，是一个汇集了大量的飞行器、太空探测器展览和飞行模拟体验的大型航空航天科技博
物馆，隶属史密森尼学会，同时它也是研究航空航天，以及行星科学和地球地质学和地
球物理学的历史和科学的研究中心。该博物馆是世界上航空和航天科学技术方面收藏品
丰富的博物馆，涉及的领域包括航空学、宇宙航行学、地球和行星以及航空史等。这个
馆的突出特点是收集了具有重要历史意义、宇航器、火箭、各种航空发动机、推进器等。
此外，还有大量模型、飞行设备、重要航空事件复制品。

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第12天华盛顿 费城 纽约  



    
 行程概述  

  
前往途经美国国家诞生地、旧国都费城参观。漫步在【独立公园】，在想像中感受1776
年在此宣读独立宣言时的振奋心情。与美国国父-华盛顿雕像，【旧国会大厦】和【独立
宫】合影留念，参观自由钟等，之后抵达纽约。

 

  

      

自由钟

 

费城国家独立历史公园

  

  

[自由钟] 
又称独立钟，是一口位于美国宾夕法尼亚州费城的钟，它是美国独立战争最主要的标志，
也象征着自由和公正。 传统上，人们认为此钟因在1776年7月8日，大陆会议的代表约翰·
尼克松上校宣读独立宣言前敲响此钟来召集费城的市民而出名
[费城国家独立历史公园] 

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第13天纽约  

    
 行程概述  

  

上午：漫步世界金融中心【华尔街】，参观世界文化遗产【三一教堂】，与象征牛市的
【铜牛雕塑】合影。乘船于哈德逊河上游览曼哈顿，并与【自由女神像】和【布鲁克林
桥】摄影留念。
下午：前往纽约【大都会艺术博物馆】。大都会艺术博物馆建于1870年，位于环境优美
的中央公园旁，与大英博物馆、卢浮宫并称世界三大博物馆。博物馆共四层，馆藏多达3
30万件，涵盖埃及、希腊、罗马、欧洲、亚洲等地的各类珍贵文物和艺术品。欧洲绘画
展厅位于二楼，最受欢迎的莫过于莫奈和梵高的真迹，在拍照留念之后不妨坐下来静静
欣赏大师们的杰作。

 

  

      

自由女神

 

布鲁克林桥

 

华尔街

  



  

[自由女神] 
自由女神像全名为“自由女神铜像国家纪念碑”，正式名称是“照耀世界的自由女神”
，于1886年10月28日矗立在美国纽约市海港内的自由岛的哈德逊河口附近。自由女神头
戴冠冕，右手高举自由火炬的淡绿色自由女神已经在纽约港矗立了一个多世纪，表达着
美国人民崇尚民主自由的理想，成为纽约甚至是美国的象征。
[布鲁克林桥] 
曼哈顿与布鲁克林的中间仅一河之隔，而布鲁克林桥便是哈德逊河上最为象征性的大桥，
《蜘蛛侠》飞跃、《欲望都市》米兰达和丈夫在桥上重逢 《闻香识女人》、《 纽约我爱
你》、《教父》似乎这就是纽约取景电影里的一张名片。从布鲁克林桥进入纽约才有电
影般的仪式感。
[华尔街] 
世界金融中心之称的华尔街是一条位于下曼哈顿的狭窄街道，全长不过500米，宽仅11米，
英文直译就是“墙街”
，两侧摩天大楼林立，从中间街道走过就犹如走入深渊峡谷之中。911之后华尔街在金融
界的影响渐渐减弱，很多金融企业总部搬迁至日渐繁华的中城，但是纽约证交所、纳斯
达克、美国证券交易所、纽约商业交易所和纽约期货交易所总部依旧还设在华尔街，华
尔街的影响力仍然不可小觑，华尔街附近的博灵格林(Bowling Green
)公园内，还有一头象征股市牛气冲天的青铜公牛塑像，也是是华尔街的标志，常年不断
地游客造访，使得铜牛也被摸得浑身锃亮。

 

    
    

 三餐：早中晚  
    

 住宿：三星酒店  
    
    

 第14天纽约-中国  

    
 行程概述  

  
前往纽约机场，结束愉快的美国游学之旅，搭乘国际航班返回温暖的家。 
参考航班：
纽约-福州 MF850 13:55-17:25+1

 

   
   
    
    

 三餐：早  
    

 住宿：航班上  
    
    

 第15天中国  

    
 行程概述  

  抵达国内，返回温暖的家。
*实际行程会根据机票或者天气等原因进行调整，以最终出团安排为准。

 



   
   
    
    

 三餐：无  
    

 住宿：温暖的家  
    
    

费用说明

费用包含：

全程住宿费用1.
全程标注餐食费用2.
全程标注景点费用3.
全程交通费用4.
全程小费5.
所涉及培训费用6.
旅游意外保险费用7.
办理美国签证费用8.

 

费用未含：

个人消费1.
行李超重费用2.
公证与认证费3.
学生从各地到出发地交通费4.
境外通讯费用5.
超时费用6.
所标注自理餐费7.

 

特殊备注：

我公司保留在不减少景点的情况下调整行程顺序的权利；1.
一日三餐时间如在飞机或者机场，用餐自理（美国内陆航班都不含餐，2.
飞机上的餐食需自理）；
因不可抗力的客观原因和非我公司原因（如天灾、战争、罢工等）或3.
航空公司航班延误、取消、使领馆签证延误等情况，我公司有权变更
行程，一切超出费用（如：在境外延期的签证费、住宿、餐食、交通
等费用），均由客人自理；
分房为同性原则，一般为2人一间，有可能根据团组情况分配3人一间，4.



如需住宿单间需补单间差。


