
行程细节

线路名称：波罗的海+白俄罗斯8天7晚魅力之旅

游览国家：芬兰 爱沙尼亚 拉脱维亚 立陶宛 白俄罗斯

上下车地点：

Helsinki 赫尔辛基 上团时间：09:00 上团地点：赫尔辛基西码头2号航站楼 HELSINKI WEST

HARBOR TERMINAL 2 （Tyynenmerenkatu 14 00220 Helsinki）

住宿：欧洲星级酒店标准双人间(含早餐)

导游：中文领队+自助游

行程安排：赫尔辛基-塔林-帕尔努-里加-隆黛尔—希奥利埃—

考纳斯-特拉凯- 维尔纽斯-明斯克-米尔城堡-明斯克-里加-斯德哥尔摩-赫尔辛基

 第1天赫尔辛基 塔林  

    
 行程概述  

  

早上乘轮渡前往塔林，市区观光，我们将欣赏【座堂山城堡】，13 世纪的【圆顶教堂】，
入内参观 19 世纪的俄罗斯东正教大教堂【亚历山大·
涅夫斯基教堂】，15 世纪的【市政厅广场】，为庆祝塔林加入汉萨同盟而建的【老会馆
】以及【圣奥拉夫教堂】。乘车游览时将参观塔林郊区音乐节的举办场地和位于 Pirita
区的【圣 Birgitta 修道院】。晚上入住塔林或其周边酒店。

 

 上团地点  

  Helsinki 赫尔辛基 上团时间：09:00 上团地点：赫尔辛基西码头2号航站楼 HELSINKI
WEST HARBOR TERMINAL 2 （Tyynenmerenkatu 14 00220 Helsinki）  

    
    

全天  

请注意：需持有申根国家居留证或C类申根签证(两次或多次入境签证)或D
类签证(居留签证)!
      

塔林老城

 

亚历山大•涅夫斯基主教座堂

 

塔林市政厅

 
 



  

[塔林老城] 
1997年,塔林老城被联合国教科文组织公布为世界文化遗产之一，塔林老城是保存至今最
完好的欧 洲中世纪城堡，城中保留着许多中世纪教堂，是北欧目前唯一一座保持着中世
纪建筑风格和外表的城市。游客可以沿着城墙一路走来，细细品味历史带给这座城市的
韵味，也可以爬上城市的高点，一览这座老城的全貌。
[亚历山大•涅夫斯基主教座堂] 
塔林最大和最高的圆顶东正教堂。大教堂位于塔林上城，是一座建于19世纪的俄罗斯东
正教教堂，以13世纪抗击条顿骑士团入侵的亚历山大•
涅夫斯基而命名。从这里可以俯瞰整个塔林老城和塔林城区。
[塔林市政厅] 
塔林市政厅是爱沙尼亚首都塔林的一座建筑，位于塔林老城的市政厅广场，是波罗的海
国家唯一的哥特式市政厅，是城市中最闻名遐迩的建筑之一，被认为是爱沙尼亚独一无
二而且历史悠久的建筑瑰宝。

 

    
    

 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：塔林或其周边酒店  
    
    

 第2天塔林 帕尔努 里加  

    
 行程概述  

  

早餐后，乘大巴前往【帕尔努】，帕尔努是爱沙尼亚最有名的度假胜地，体验慢节奏的
生活，享受这座城市的公园和街头。随后前往里加，里加是波罗的海三国中最具大都会
气息的城市。这里满布精致典雅的建筑，同时也是繁荣的商业中心，有众多博物馆和丰
富的夜生活，故有小巴黎之称。市区观光会带您前往【国家歌剧院】，以及尖塔高 123
公尺的【圣彼得大教堂】，若有时间登上塔顶可一览里加全景。接着来到【市政厅广场
】,里加大教堂坐落于此，教堂内保存着由 6768 根管子组成的管风琴，是世界上最大的管
风琴之一。沿老城小街，游览中世纪民宅，与塔林三姊妹之屋相辉映的【三兄弟之屋】，
都拥有其特殊的外观与故事，还有【里加古堡】。步行前往瑞典人在 1698 年统治时期所
建的城门——
【瑞典门】，也是中世纪留下的唯一一座城门，参观宏伟的【自由纪念碑】，游走于【
中央大市场】。晚上入住里加或其周边酒店。

 

    
    



全天  

      

里加老城

 

黑头宫

 

拉脱维亚国家歌剧院

 

      

三兄弟之屋

 

 

  

[里加老城] 
里加老城，位于道加瓦河右岸，面积不大，有运河环绕。老城具有中古时代城市的特征，
房屋低矮，街道狭窄，屋顶多用红瓦，每座屋顶上有一只闪光的金属制的公鸡──
风信鸡。相传13世纪末叶起风信鸡就被当地居民认为是避邪之物，后来人们把鸡身两侧
分别涂上金色和黑色，以辨别风向，现在风信鸡只是作为城市的特有标志。里加虽历经
战争破坏，但老城区的许多古老建筑仍然保存下来，它们构造奇巧、外观精美。一只只
闪闪发光的金属公鸡矗立在在几座13世纪大教堂的尖顶上。
[黑头宫] 
黑头宫建于1344年，是位于拉脱维亚首都里加老城的一座建筑，里加老城广场旁，属于
黑头兄弟会。这座建筑在1941年遭到德国飞机轰炸，成为废墟。目前的建筑重建于1995
年。黑头宫是老城最华丽的建筑之一，每天都会吸引无数人们来此驻足停留，拍照留念。
[拉脱维亚国家歌剧院] 
脱维亚国家歌剧院是拉脱维亚建筑史和文化史上最了不起的成就之一，建成于1918，它
为古典音乐带来了新鲜血液，成为最著名的文化中心。歌剧院精巧的设计，古朴典雅，
尤其是创新的舞台设置，为里加带来世界级的指挥家、歌唱家等远道而来的贵宾。
[三兄弟之屋] 
三兄弟之屋位于教堂广场的背后，是里加老城中风格各异的建筑中的典范，这三幢建筑
分別代表里加在中世纪不同时期的建筑风格，也是迄今里加保存最完整的石头建筑。这
三幢建筑展示了当年里加人是如何利用狭小的土地空间，而三兄弟之屋的名称则与爱沙
尼亚首都塔林(Tallin)的三姐妹屋遥相呼应。现作为里加美术馆对外开放。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：里加或其周边酒店  
    
    

 第3天里加 隆黛尔 希奥利埃 考纳斯  

    
 行程概述  



  

早餐后出发，沿途参观【十字架山】和【隆黛尔宫】。立陶宛十字架的工艺有很高的历
史、艺术价值，其历史最早可追溯到立接受天主教以前的多神教时期，通过长期与天主
教十字架造型的融合，形成自己独特的风格，十字架制作精细、大小形状各异。隆黛尔
宫是波罗的海三国最杰出的巴洛克式建筑，距里加 70 公里。宫殿在意大利建筑师拉斯特
雷利的指导下，建造于 18 世纪上半叶，他也是俄罗斯圣彼得堡冬宫的设计师。建筑风格
美轮美奂，殿内由 18 世纪的家具、绘画以及瓷器装饰而成。黄金厅、白厅以及恩斯特·
约翰·比隆公爵的寝殿将给您留下深刻印象，您还将参观法式花园——
隆黛尔宫殿的美丽后花园之一。夜宿考纳斯或其周边酒店。

 

    
    

全天  

      

十字架山

  

  

[十字架山] 
立陶宛最令人震撼且心生敬畏的景观就是十字架山(Siauliai Hill of Crosses
)，两个驼峰一样的小山丘上布满了成千上万的十字架。每个十字架都代表着不屈的精神、
高尚的灵魂和默默抗争的民族特性。从14世纪以来，人们就已经开始在这里安放十字架，
有些用于祈祷，有些则是用于纪念。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：考纳斯或其周边酒店  
    
    

 第4天考纳斯 特拉凯 维尔纽斯 明斯克  

    
 行程概述  

  

早餐后，游览立陶宛第二大城、文艺古都——
考纳斯，这里的美术作品及雕塑随处可见。漫步于老城13至18世纪的古老建筑间，感受
艺术氛围。参观18世纪白色的巴洛克式【市政厅】、【市政厅广场】，广场旁的巴洛克
式建筑【考纳斯大教堂】保留了15世纪哥德式窗棂，宽阔悠闲的【自由大道】，位于自
由大道东端的【圣米迦勒大天使教堂】，是建于1893年宏伟壮观的新拜占庭式教堂。特
拉凯是立陶宛的前首都，坐落于湖心岛。【特拉凯老城】，其中包括岛屿和半岛的城堡，
湖泊环绕，是欧洲最令人难忘的和最美丽的地方之一。至今，仍有小支卡拉伊姆人遵守
传统地生活在此地。据卡拉人的历史描述，他们受大立陶宛公爵维陶塔斯之邀从克里木
半岛移民至特拉凯。游览维尔纽斯，观光期间将参观充满中世纪气息的【老城】（圣安
娜教堂、圣彼得和保罗教堂、大教堂、大学、黎明之门）。老城被列入联合国教科文组
织世界遗产名录，漫步在城内迷宫般的小路上，仿佛置身于中世纪一般。夜宿明斯克或
其周边酒店。

 

    
    



全天  

      

特拉凯城堡

 

维尔纽斯大教堂

 

圣米迦勒大天使教堂

  

  

[特拉凯城堡] 
立陶宛小城特拉凯最著名的景点。城堡建造于1409年，是波罗的海地区唯一的一座水上
城堡。它由橙红色的砖石砌成，四周建有带中世纪骑士风格的圆锥尖顶瞭望塔，城内还
有护城河。夕阳下的古堡，矗立在水面上，带来梦幻般的美感。
[维尔纽斯大教堂] 
维尔纽斯大教堂坐落在格季米纳斯山脚下宽阔的教堂广场上，它和57米高的钟楼占据了
广场的主要位置。教堂修建于1387-1388年，是第一座哥特木结构教堂，后来经过了多次
修复。教堂内的圣卡西米尔礼拜堂是巴罗克风格的，里面有描绘这位立陶宛圣徒生平的
壁画和他的银棺。
[圣米迦勒大天使教堂] 
自由大道的尽头是一座拜占庭风格的蓝色调教堂——圣米迦勒大天使教堂，建于1893年。
 
米迦勒是基督教的一个最受欢迎的天使，因此以米迦勒天使的名义建造了这个教堂。这是
一座东正教堂，曾一度是苏联的专属军人教堂。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：明斯克或其周边酒店  
    
    

 第5天明斯克 米尔城堡 明斯克  

    
 行程概述  

  

早餐后驱车前往位于明斯克西北方向的小镇“米尔”
，参观被联合国教科文组织评为世界文化遗产的中世纪城堡-【米尔城堡】（约40分钟）。
之后乘车前往明斯克。参观【眼泪岛】，【独立广场】，【政府楼】，建于 1908 年的【
红教堂】，【胜利广场】与38 米高【方尖碑和长明火】，【圣灵大教堂】，【圣彼得与
保罗大教堂】，【市政府】，【杨卡·
库巴拉公园】，【国家图书馆】以及现代建筑。夜宿明斯克或其周边酒店。

 

    
    



全天  

      

圣灵主教大教堂

 

眼泪岛

 

胜利广场

 

      

米尔城堡

 

 

  

[圣灵主教大教堂] 
圣灵主教大教堂是明斯克市的一个地标性的建筑，属巴洛克风格。建成之后经历了风风
雨雨，见证了明斯克城市的兴衰存亡，也见证了这个城市人们为了捍卫自己的尊严英勇
不屈的进行抗争。
[眼泪岛] 
眼泪岛上的纪念碑，是为悼念在苏联入侵阿富汗战争中丧生的白俄罗斯官兵兴建的。是
当年白俄罗斯800多名阵亡官兵的纪念碑。兴建纪念碑时，那些痛失儿子的母亲们称这个
岛为“悲痛和眼泪的岛”,后来“眼泪岛”就成了这个河心岛的名字。
[胜利广场] 
胜利广场坐落于明斯克市中心，为了纪念二战的苏联和白俄士兵而建。广场对白俄罗斯
的意义相当于莫斯科红场对于俄罗斯的意义。 
广场中央的纪念碑高38米，顶部冠有一近3米的仿制“胜利勋章”
（二战时期苏联颁发的最高军事勋章），神圣的胜利之剑陈放在纪念碑基座上，令人肃
然起敬。
[米尔城堡] 
米尔城堡，是世界文化遗产之一，最开始随着哥特风格建筑风格的流行开始建造。 随后
在文艺复兴时期以巴罗克风格重建。 在被抛弃差不多一个世纪和在拿破仑一世的时期遭
受严重的损害之后，城堡在第19 世纪末被修复， 由于许多其他要素的增加和周围地区的
景观美化作为一个公园，是一座白俄罗斯建筑的独特的纪念碑。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：明斯克或其周边酒店  
    
    

 第6天明斯克 里加 斯德哥尔摩（夜宿邮轮）  

    
 行程概述  

  早餐后，乘车游览明斯克老城区，随后前往里加，傍晚时分，搭乘游轮前往斯德哥尔摩，
夜宿游轮。

 

    



    
    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：夜宿里加前往斯德哥尔摩游轮（游轮默认四人内舱，有可能出现异性拼房）  
    
    

 第7天斯德哥尔摩 赫尔辛基（夜宿邮轮）  

    
 行程概述  

  

游轮早餐后，抵达码头，游览斯德哥尔摩。位于市中心梅拉伦湖畔的【斯德哥尔摩市政
厅】，远远望去就似一艘在海中行驶的邮轮。而【斯德哥尔摩老城】又是另一番景色。
斑驳的教堂，狭窄的鹅卵石小路，配合着 飘散在空气中的浓浓的咖啡香，漫步在老城区，
你会感觉到仿佛时间都放慢了脚步。傍晚时分，我们前往码头，搭乘游轮前往赫尔辛基，
夜宿邮轮。

 

    
    

全天  

      

斯德哥尔摩市政厅

 

斯德哥尔摩老城

  

  

[斯德哥尔摩市政厅] 
斯德哥尔摩市政厅建于1911年，位于瑞典首都市中心的梅拉伦湖畔，是斯德哥尔摩的形
象和代表，也是该市市政委员会的办公场所。
[斯德哥尔摩老城] 
老城的历史可追溯至13世纪，城内有中世纪小巷、圆石街道和古式的建筑，深受北日耳
曼式风格影响。由于瑞典200年来没有战争，所以老城保存的比较完好。

 

    
    

 餐饮：早餐：游轮内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：
夜宿斯德哥尔摩前往赫尔辛基游轮（游轮默认四人内舱，有可能出现异性拼房）

 
    
    

 第8天赫尔辛基  

    
 行程概述  



  
邮轮早餐后，约早上09:55 抵达赫尔辛基码头，游览【大教堂广场】。随后，我们在【西
贝柳斯公园】小憩，在【地下岩石教堂】，感受着一种大隐于市的静谧和幽深。看【码
头市集】的人来人往，体验最地道的芬兰风情。结束行程。

 

    
    

全天  

（ 全程选择单人间不包括船舱住宿为单人间，船舱默认四人舱，有可能出现异性拼
房，如需升舱，需额外付费，价格见自费项目。 如果不满足升级人数，需补差价）
 
本网页内所标注时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，
堵车，交通意外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，还请您见谅。您如有后续行
程安排需搭乘其他交通工具前往其他城市，我们强烈建议您至少预留3小时以上的空
余时间，以免行程延迟受阻为您带来不便。 由于您没有预留足够的空余时间而导致
的自行安排行程有所损失，我公司概不负责，敬请谅解。
      

大教堂广场

 

地下岩石教堂

 

码头市集区

 

      

西贝柳斯公园

 

 

  

[大教堂广场] 
大教堂是赫尔辛基最著名的建筑，位于议会广场，是一座路德派教堂。赫尔辛基大教堂
建于1852年，结构精美，气宇非凡，堪称芬兰建筑艺术上的精华。大教堂前的广场上竖
立着建于1894年的沙皇亚历山大二世铜像，以纪念他给予芬兰广泛自治。
[地下岩石教堂] 
岩石教堂是从一整块岩石中开凿出来的，站在教堂外，映入眼帘的是一块巨大的岩石。
教堂的屋顶由100条放射状的梁柱支撑，同时镶嵌透明玻璃，丝毫感觉不到身处地下。由
于大厅呈环形，音响效果非常好，适合小型乐队和无伴奏合唱团演出。
[码头市集区] 
在这里可以找到芬兰特产的各种貂皮、驯鹿皮，鹿角制作的工艺品，色彩缤纷的新鲜果
蔬和鲜花给这个外表冷静的城市带来了无限活力。广场上各种风味美食，更给了吃货们
一个到此一游的理由！
[西贝柳斯公园] 
西贝柳斯公园坐落在芬兰首都赫尔辛基市中心西北面，公园内绿荫成林，青翠欲滴。在
这座令人难忘的公园内，有两座雕像，除了由600根钢管组成的类似管风琴抽象塑像外，
还有一座大师的头像雕塑。这两座充满浪漫色彩的雕像都是芬兰著名女雕塑家艾拉·
希尔图宁（Eila Hiltunen生于1922年）的作品。

 

    
    

 餐饮：早餐：游轮内 午餐：自理 晚餐：自理  



    
 酒店住宿：无  

    
    

费用说明

费用包含

往返旅游巴士1.
2晚游轮费用（默认4人内舱，升舱需加价）2.
行程所列酒店住宿费用3.
酒店标准2人间4.
当地中文导游服务5.
儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。6.
小孩占床则与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

自理费用

因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致1.
的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2.
以上“费用包含”中不包含的其它项目。3.
单房差。4.
（1）北欧段自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游5.
统一收取。

（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。

（3）每位客人每天规定最少给司机、导游小费各2欧元（北欧段3欧元）。

 

推荐活动参考 （需自费）



自费项目说明
景点门票
圆顶教堂  5€
圣奥拉夫教堂  2€
Birgitta 修道院  2€
圣彼得大教堂  主厅+登塔 9€
隆黛尔宫

 长线路 8€
 短线路 6€

米尔城堡

城堡庭院和公园：免费
博物馆门票：
成人：工作日-12 BYN
, 周末-14 BYN
学生票：工作日-6 BYN
, 周末-7 BYN
儿童（7岁以下）：免费
语音讲解器-3 BYN

斯德哥尔摩市政厅
 25€
(含入内中文讲解和导览)

地下岩石教堂  3€
额外自费节目
*船舱升级费用（如果不满足升级人数，需补差价）  

游轮晚餐
 38 €（12-17岁~
17欧，6-11岁~
12欧，1-5岁免费）

单人舱  256€/人
两人舱  132€/人
三人舱  66€/人
 海景四人舱  76€/人
 海景三人舱  136€/人
 海景两人舱  186€/人
 海景单人舱  336€/人
午晚餐费

中式午餐（标准团餐：五菜一汤）
10,00-12,00€
（北欧段20,00€）

中式晚餐（标准团餐：五菜一汤）
10,00-12,00€
（北欧段20,00€）

瑞典肉丸 18,00 €
司机及导游小费
每位客人每天规定最少给司机小费 2,00€（北欧段3,00€）
每位客人每天规定最少给导游小费 2,00€（北欧段3,00€）
以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目以自愿为原则，导游不得强制客人参加。


