
行程细节

线路名称：陆地尽头彩色葡萄牙四日游

游览国家：葡萄牙

上下车地点：

Lisbon 里斯本 上团时间：08:30 上团地点：热罗尼姆修道院

住宿：当地三星或特色酒店

导游：全程中文导游+自助游

行程安排：

里斯本 - 奥比杜什- 科英布拉- 阿威罗 - 波尔图 -吉马良斯 - 布拉加- 科英布拉 -莱里亚 - 圣塔伦- 里斯本

 
第1天里斯本 卡斯凯什 罗卡角 辛特拉 奥比都斯
科英布拉  

    
 行程概述   

  

早晨08:30里斯本上团点出发，途经度假胜地--【卡斯凯什】，探索这座风情海滨小镇，
之后来到欧洲大陆的西端--【罗卡角】。然后前往辛特拉，【辛特拉老区】曾是摩尔贵
族和葡萄牙王室的夏宫，这一带有很多盛名的城堡和宫殿。接着前往“婚礼小城”
【奥比都斯】和【奥比杜什古城墙和城堡】。之后前往“大学中的城市”
-【科英布拉】游览。当晚入住科英布拉或周边城市酒店。

  

 上团地点   
  Lisbon 里斯本 上团时间：08:30 上团地点：热罗尼姆修道院   
    
    



全天  

      

辛特拉老区

 

罗卡角

 

科英布拉

 

      

卡斯凯什

 

奥比都斯

 

奥比都斯城堡

 

 

  

[辛特拉老区] 
辛特拉是葡萄牙里斯本大区的一个市镇，位于辛特拉山山麓，距大西洋18公里，为靠近
里斯本的住宅郊区。该镇有星罗棋布的皇家庄园和城堡，许多建筑完成于15-19世纪之间。
[罗卡角] 
罗卡角是葡萄牙境内毗邻大西洋的一处海拔约140米的狭窄悬崖，为辛特拉山地西端。它
位于北纬38度47分，西经9度30分，距离里斯本大约40公里，处于葡萄牙的最西端，也是
整个欧亚大陆的最西端。罗卡角的山崖上建了一座灯塔和一个面向大洋的十字架，碑上
以葡萄牙语写有著名的一句话“陆止于此，海始于斯”。罗卡角曾被驴友评选为“
全球最值得去的50个地方之一”。
[科英布拉] 
1139-1260年科英布拉曾是葡萄牙的首都，后为里斯本取代。这里拥有活力十足的年轻氛
围，主要是归因于13世纪大学周围丰富的学生生活。这是一个美丽且奉行折衷主义的城
市，有着优雅的购物街，古石城墙，古罗马神殿的地下走廊和罗马式、巴罗克式教堂，
十三至十七世纪石桥，图书馆与博物馆等。
[卡斯凯什] 
卡斯凯什位于葡萄牙中西部，在里斯本西面，临大西洋的卡斯凯什湾，是一个迷人的小
镇。二战时期，卡斯凯什成为欧洲王室名流和富人商贾的避风港，因而被称为“
欧洲富人的后花园”和“葡萄牙的比弗利山庄”
。在卡斯凯什，蓝天白云映衬下的大海显得比烂无比，街上的咖啡馆一字排开，当街上
的小贩搭起亭子的时候，整个地区都显得丰富多彩。
[奥比都斯] 
奥比都斯是典型具有葡萄牙式建筑特色的小镇，保留了千百年前的原始风貌，散发着古
朴静谧的气息。也是世界上十大最浪漫的城市之一，誉为“婚礼之城”
。历史上，国王狄尼斯(Dom Dinis
)在大婚之前将小城作为礼物送给了他深爱的皇后伊莎贝尔(Dona Isabel
)。被浪漫故事吸引，葡萄牙人甚至世界各地的人都纷纷来到奥比都斯举办婚礼。在狭窄
的鹅卵石街道、传统的彩绘房屋、一座雄伟的中世纪古堡前留下爱的照片。
[奥比都斯城堡] 
奥比都斯城堡是葡萄牙国家级历史遗产，葡萄牙七大奇迹之一，城堡始建于12世纪，融
合了多种建筑风格，从1951年开始，这座城堡成为了葡萄牙城堡酒店(Pousada
)的一员。可以沿着城堡周围的城墙行走，从高处俯瞰这个漂亮的白色小镇。

 

    
    

 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：科英布拉或其周边酒店  



    
    

 第2天科英布拉 阿威罗 波尔图  

    
 行程概述   

  

酒店早餐后前往葡萄牙的“水城”
--【阿威罗】，在这里可以体验威尼斯的风情，坐游船（自费项目）在城市里穿梭。然
后我们前往市郊，到充满糖果甜味色彩的度假胜地-【Costa Nova】，被Lonely Planet
评为欧洲10个最多彩的目的地之一，当地人将房屋外墙涂上彩色条纹，或红色、或蓝色、
或绿色、或黄色，糖果色调系穿插交替，格外鲜艳漂亮。之后我们前往波尔图，先游览
【发现世界博物馆】（自费项目），重温曾经的航海帝国光辉。然后我们会来到《哈利
波特》中的-【莱罗书店】（自费项目），书店正中间的楼梯启发了罗琳。后来我们会来
到波尔图的【教士塔】（自费项目），可选择登顶俯瞰。当晚入住波尔图或周边城市酒
店。

  

    
    

全天  

      

阿威罗

 

Costa Nova

 

教士塔

 

      

莱罗书店

 

 

  

[阿威罗] 
[Costa Nova] 
[教士塔] 
[莱罗书店] 
莱罗书店(Livraria Lello
)创办于1906年，是葡萄牙最具历史的书店之一，也被多家英国报纸及Lonely Planet
评选为“全球十大最美书店之一”
。书店内有雕刻复古图案的红色旋转大阶梯、彩色玻璃天窗和雕花装饰拼接的天花板、
层层叠叠摆满了书籍的梯边书架，让人感觉这里更像是一个精美的图书馆。据说《哈利
波特》的作者JK
罗琳就是从这里获取了写作灵感，其中霍格奥茨学校的魔法楼梯原型就是莱罗书店内的
红色阶梯。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：波尔图或其周边酒店  



    
    

 第3天波尔图 吉马良斯 布拉加 科英布拉  

    
 行程概述   

  
酒店早餐后继续在波尔图游览，之后前往葡萄牙古都-吉马良斯，游览【吉马良斯城堡】
（自费项目）和【奥利维拉广场】，体验古都风情。午餐后前往布拉加，游览【仁慈耶
稣朝圣所】，【布拉加教堂】（自费项目）和【共和国广场】。离开布拉加入住科英布
拉酒店。

  

    
    

全天  

      

奥利维拉圣母教堂

 

布拉加共和国广场

 

布拉加主教堂

  

  

[奥利维拉圣母教堂] 
位于奥利维拉广场东侧，其前身是一座罗马风格的修道院。12世纪时，它曾是当时最重
要的学术场所。14-15世纪，教堂经过修缮，现在被葡萄牙政府列为国家纪念场所。
[布拉加共和国广场] 
位于布拉加市市中心，被规划成公共花园广场，花海大道两侧商店林立，户外咖啡厅高
朋满座，不失为一个休闲购物的好去处。
[布拉加主教堂] 
是葡萄牙最古老的建筑之一，同时也是布拉加市的名片。其位于布拉加山上，是每年教
徒朝圣和数以万计游客的圣地。作为布拉加人的历史文化遗产，集哥特式、文艺复兴式
和巴罗克建筑风格于一身。大教堂中的墙壁上悬挂了12幅瓷砖画，显示了高超的雕刻和
绘画工艺。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：科英布拉或其周边酒店  
    
    

 第4天科英布拉 莱里亚 圣塔伦 里斯本  

    
 行程概述   

  
酒店早餐后我们踏上归途，先经过莱里亚，游览【莱里亚城堡】，高踞在城镇中的一座
小山上。之后我们前往【莱里亚大教堂】，建筑采用了相对较简洁的巴罗克风格装饰。
游览完莱里亚经过圣塔伦小镇，短暂停留后我们回到里斯本，行程结束。

  

    
    



全天  

参考下团时间及地点：19:30 
热罗尼姆修道院或者贝伦塔 （实际下团时间、地点以导游行程安排为准）
注：本网页内所标注时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，
堵车，交通意外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，请您见谅。您如有后续行程安排
需搭乘其他交通工具前往其他城市，我们强烈建议您至少预留3小时以上的空余时间，以
免行程延迟受阻为您带来不便。由于您没有预留足够的空余时间而导致的自行安排行程
有所损失，我公司概不负责，敬请谅解。
      

莱里亚城堡

 

 

  
[莱里亚城堡] 
是这座城镇的头号地标，高踞在城镇中的一座小山上。它始建于12世纪，当时是基督徒
夺回伊比利亚半岛的重要据点，城墙上的锯齿形状和内部的哥特风格回廊引人注目。登
上城堡可以俯瞰周边的美景。自1910年开始，莱里亚城堡被列为国家纪念建筑。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：自理  
    
    

费用说明

费用包含

往返旅游巴士1.
行程所列酒店住宿费用（注：不含下团当天晚上住宿。）2.
酒店标准2人间3.
当地中文导游服务4.
儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。小孩5.
占床则与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

费用不含

因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外1.
费用。
酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2.
以上“费用包含”中不包含的其它项目。3.
单房差。4.
（1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收取。5.
（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。
（3）司机、导游小费。



自费项目

自费项目说明

景点门票

科英布拉大学巴洛克式图书馆

€12,50/成人（19-64岁）
€10,00/学生（19-25岁）和老人（65+岁）
€6,25/儿童（13-18岁）
免费/儿童（12岁以下）

阿威罗游船
€ 13,00/成人
€ 6,00 /儿童（5-12岁）
免费/儿童（1-4岁）

发现世界博物馆

€15,00/成人
€12,00/学生和老人（65岁以上）
€9,00儿童（4-12岁）
免费/儿童（0-3岁）

莱罗书店 5€ /人，购书可免门票

教士塔
塔楼+博物馆 €6,00/成人
免费/儿童（10岁及以下）

吉马良斯城堡
门票： 2€
学生证或青年证持有者及65岁以上老年人1€
，12岁以下儿童免费

山上仁慈耶稣朝圣所缆车 缆车单程2€，往返4€

 
布拉加教堂

 
教堂2€，礼拜堂及唱诗班2€，珍宝馆3€
；参观其中两处票价为4€，三处票价为5€
；12岁以下儿童免费

 
莱里亚城堡

门票： 2.1€ ，65岁以上老人半价

午晚餐费

西葡海鲜午晚餐 25,00-30,00 €
中式团餐 12,00-15,00 €
司机及导游小费

每位客人每天规定最少给司机小费 3,00 €
每位客人每天规定最少给导游小费 3,00 €
以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。

 


