
行程细节

线路名称：盛情波罗的海

游览国家：芬兰 爱沙尼亚 拉脱维亚 立陶宛 瑞典

上下车地点：

Helsinki(赫尔辛基) 上团时间：9:30 上团地点：赫尔辛基西码头T2（Helsinki West Harbor Terminal

2）

Tallinn(塔林) 上团时间：12:30 上团地点：塔林码头

住宿：当地星级酒店

导游：中文领队+自助游

行程安排：

赫尔辛基-塔林-派尔努-采西斯-锡古尔达-维尔纽斯-特拉凯-考纳斯-维尔纽斯-希奥利埃-伦达尔宫-里加

-斯德哥尔摩-赫尔辛基

 第1天赫尔辛基 塔林  

    
 行程概述   

  

早上9点半赫尔辛基码头集合后乘坐游轮前往爱沙尼亚首都塔林，您也可以在塔林等候团
队的到来。塔林是欧洲保存最完好的中世纪城市之一，拥有引人注目的塔楼和炮塔、历
史悠久的要塞城墙和美丽壮观的哥特式建筑。，参观【市政厅广场】、【托姆别阿城堡
】、【亚历山大·
涅夫斯基大教堂】、【爱沙尼亚之门】和【圣尼古拉斯教堂】。夜宿塔林或其周边酒店。

  

 上团地点   

  
Helsinki(赫尔辛基) 上团时间：9:30 上团地点：赫尔辛基西码头T2（Helsinki West
Harbor Terminal 2）
Tallinn(塔林) 上团时间：12:30 上团地点：塔林码头

  

    
    



全天  

 
      

塔林老城

 

亚历山大•涅夫斯基主教座堂

 
 

  

[塔林老城] 
1997年,塔林老城被联合国教科文组织公布为世界文化遗产之一，塔林老城是保存至今最
完好的欧 洲中世纪城堡，城中保留着许多中世纪教堂，是北欧目前唯一一座保持着中世
纪建筑风格和外表的城市。游客可以沿着城墙一路走来，细细品味历史带给这座城市的
韵味，也可以爬上城市的高点，一览这座老城的全貌。
[亚历山大•涅夫斯基主教座堂] 
塔林最大和最高的圆顶东正教堂。大教堂位于塔林上城，是一座建于19世纪的俄罗斯东
正教教堂，以13世纪抗击条顿骑士团入侵的亚历山大•
涅夫斯基而命名。从这里可以俯瞰整个塔林老城和塔林城区。

 

    
    

 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：塔林或其周边酒店  
    
    

 第2天塔林  派尔努 采西斯  锡古尔达  

    
 行程概述   

  
早餐后前往爱沙尼亚的夏都帕尔努。帕尔努是爱沙尼亚著名的度夏圣地，波罗的海最美
的海滩，游览【老城】【红塔】【伊丽莎白教堂】后。开始爱沙尼亚夏都帕尔奴的海滩
之旅，体验北欧最美的海滩。接着前往拉脱维亚最美的古老城镇之一采西斯，参观【采
西斯城堡】，在老城漫步观光。结束游览后前往锡古尔达酒店入住。

  

    
    
    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：锡古尔达或其周边酒店  
    
    

 第3天锡古尔达 维尔纽斯  

    
 行程概述   



  

早餐后游览锡古尔达， 它被称为被称为“拉脱维亚的瑞士”
这里有中世纪城堡的废墟和环绕它的公园，到处充满了浪漫的气息。之后前往立陶宛首
都维尔纽斯，这里是建筑艺术的殿堂，教堂、塔楼、要塞、中世纪风格庭院，还有窄窄
的街道，将哥特风格、文艺复兴风格和古典风格通通囊括，不过最常见的还属巴洛克的
热烈风格。参观【维尔纽斯大教堂】、【黎明之门】、【市政厅广场】、【维尔纽斯大
学】等景点。夜宿维尔纽斯或其周边酒店。

  

    
    

全天  

      

维尔纽斯大教堂

  

  

[维尔纽斯大教堂] 
维尔纽斯大教堂坐落在格季米纳斯山脚下宽阔的教堂广场上，它和57米高的钟楼占据了
广场的主要位置。教堂修建于1387-1388年，是第一座哥特木结构教堂，后来经过了多次
修复。教堂内的圣卡西米尔礼拜堂是巴罗克风格的，里面有描绘这位立陶宛圣徒生平的
壁画和他的银棺。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：维尔纽斯或其周边酒店  
    
    

 第4天维尔纽斯 特拉凯 考纳斯 维尔纽斯  

    
 行程概述   

  
早餐后驱车前往立陶宛旧都特拉凯，这里有东欧唯一一座建在岛上的城堡，【特拉凯城
堡】位于加尔瓦湖心岛上，建造于1409年，是立陶宛境内古代众多城堡中仅存的一个。
午餐后前往立陶宛第二大城市考纳斯，游览考纳斯市区，参观【考纳斯城堡】【耶稣复
活大教堂】。结束后返回维尔纽斯酒店入住。

  

    
    

全天  

      

特拉凯城堡

  



  
[特拉凯城堡] 
立陶宛小城特拉凯最著名的景点。城堡建造于1409年，是波罗的海地区唯一的一座水上
城堡。它由橙红色的砖石砌成，四周建有带中世纪骑士风格的圆锥尖顶瞭望塔，城内还
有护城河。夕阳下的古堡，矗立在水面上，带来梦幻般的美感。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：维尔纽斯或其周边酒店  
    
    

 第5天维尔纽斯 希奥利埃 伦达尔宫 里加  

    
 行程概述   

  

早餐后驱车前往伦达尔，途经【希奥利埃十字山】，感受几十万个大大小小十字架庄严
矗立的静穆气氛。接着来到波罗的海地区最大最壮观的宫殿——伦达尔宫，有“小凡尔赛
”“小冬宫”
之称的伦达尔宫，是圣彼得堡冬宫的设计师的另一个精美作品，是库尔兰公国时代大公
专门修建的夏宫，是拉脱维亚最典型的巴洛克和洛可可风格建筑，称得上是整个地区最
耀眼的明珠。之后前往拉脱维亚首都里加酒店入住。

  

    
    

全天  

      

十字架山

  

  

[十字架山] 
立陶宛最令人震撼且心生敬畏的景观就是十字架山(Siauliai Hill of Crosses
)，两个驼峰一样的小山丘上布满了成千上万的十字架。每个十字架都代表着不屈的精神、
高尚的灵魂和默默抗争的民族特性。从14世纪以来，人们就已经开始在这里安放十字架，
有些用于祈祷，有些则是用于纪念。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：里加或其周边酒店  
    
    

 第6天里加 塔林 斯德哥尔摩  

    
 行程概述   



  
早餐后游览里加，里加是波罗的海三国最大的城市，被称为东方小巴黎。漫步古城，参
观【圣彼得大教堂】、【三兄弟屋】、【圆顶大教堂】等古老中世纪建筑。午后返回塔
林，乘坐游轮前往斯德哥尔摩。(乘坐塔林诗丽雅游轮，默认四人内舱）

  

    
    

全天  

参考了解更多关于游轮舱位设施，请访问
https://virtualtour.tallink.com/silja-symphony/
      

三兄弟之屋

 

里加圆顶大教堂

 
 

  

[三兄弟之屋] 
三兄弟之屋位于教堂广场的背后，是里加老城中风格各异的建筑中的典范，这三幢建筑
分別代表里加在中世纪不同时期的建筑风格，也是迄今里加保存最完整的石头建筑。这
三幢建筑展示了当年里加人是如何利用狭小的土地空间，而三兄弟之屋的名称则与爱沙
尼亚首都塔林(Tallin)的三姐妹屋遥相呼应。现作为里加美术馆对外开放。
[里加圆顶大教堂] 
矗立在教堂广场(Doma Laukums
)上，它始建于1211年，里面有一个由6768根管子组成的管风琴，如今，圆顶大教堂举行
各种服务，提供丰富的文化生活，各种流行艺术家的音乐会在这里举行。它具有罗马式、
早期哥特式、巴洛克式和新艺术风格。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：游轮  
    
    

 第7天斯德哥尔摩  赫尔辛基  

    
 行程概述   

  
早上游轮到达斯德哥尔摩，位于梅拉伦湖畔的【斯德哥尔摩市政厅】远远望去就似一艘
在海中行驶的邮轮。而【斯德哥尔摩老城】又是另一番景色，斑驳的教堂，狭窄的鹅卵
石小路，配合着飘散在空气中浓浓的咖啡香，漫步在老城区，你会感觉到，仿佛时间都
放慢了脚步。 傍晚乘坐游轮返回赫尔辛基。(乘坐塔林诗丽雅游轮，默认四人内舱）

  

 上团地点   
  下团时间：预计下午三点左右，市区景点自行离团。   
    
    



全天  

参考了解更多关于游轮舱位设施，请访问
https://virtualtour.tallink.com/silja-symphony/
      

斯德哥尔摩市政厅---诺贝尔晚宴会场

 

斯德哥尔摩老城

 
 

  

[斯德哥尔摩市政厅---诺贝尔晚宴会场] 
斯德哥尔摩市政厅建于1911年，位于瑞典首都市中心的梅拉伦湖畔，是斯德哥尔摩的形
象和代表，市政厅中最著名的莫过于蓝厅，是每年12月10日举办瑞典盛宴--诺贝尔晚宴的
地方。
[斯德哥尔摩老城] 
老城的历史可追溯至13世纪，城内有中世纪小巷、圆石街道和古式的建筑，深受北日耳
曼式风格影响。由于瑞典200年来没有战争，所以老城保存的比较完好。

 

    
    

 餐饮：早餐：游轮 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：游轮  
    
    

 第8天赫尔辛基  

    
 行程概述   

  早上游轮抵达芬兰码头，行程结束。   
    
    
    
    

 餐饮：早餐：游轮 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：  
    
    

费用说明

费用包含

往返旅游巴士1.
行程所列酒店住宿费用2.



酒店标准2人间3.
当地中文导游服务4.
儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。5.
小孩占床则与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

自理费用

因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致1.
的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2.
以上“费用包含”中不包含的其它项目。3.
单房差。4.
（1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收5.
取。

（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。

（3）司机、导游小费。

景点门票价格

里加圣彼得大教堂
€9,00/成人
免费/儿童（7岁以下）

圆顶大教堂 €5,00
VASA 沉船博物馆(18岁以下免费)  5-9月190SEK，10-4月170SEK

斯德哥尔摩市政厅

成人 140 SEK
学生/老年人 120 SEK
7-19岁 60 SEK
0-6岁 免费

斯德哥尔摩游船 25€
额外自费项目

*船舱升级费用（如果不满足升级人数，需补差价）

单人舱 256€/人
两人舱 132€/人
三人舱 66€/人
海景四人舱 76€/人
海景三人舱 136€/人
海景两人舱 186€/人
海景单人舱 336€/人
午晚餐费

中式午餐（标准团餐：五菜一汤） 12,00 - 15,00 €
中式晚餐（标准团餐：五菜一汤） 12,00 - 15,00 €
特色餐 30,00 - 40,00 €
司机及导游小费

每位客人每天规定最少给司机小费 3,00€



每位客人每天规定最少给导游小费 3,00€
以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。

 


