
行程细节

线路名称：MSC暑期八天七夜北欧经典游

游览国家：德国 挪威 丹麦

上下车地点：

19:00从瓦尔内明德港口起航，开始为期八天七晚的旅程。（建议提前4小时到港办理登船手续）

住宿：夜宿邮轮

导游：价格仅为参考，需与客服再次确认

行程安排：瓦尔内明德-弗洛姆-斯塔万格-奥斯陆-哥本哈根-瓦尔内明德

 第1天瓦尔内明德  

    
 行程概述  

   
 上团地点  

  19:00从瓦尔内明德港口起航，开始为期八天七晚的旅程。（建议提前4小时到港办理登船
手续）

 

    
    

全天        
  

  []  
    
    

 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：邮轮  
    

 酒店住宿：夜宿邮轮  
    
    

 第2天瓦尔内明德 弗洛姆  

    
 行程概述  

   
 上团地点  

  海上巡航，期间可以选择在邮轮参加各种休闲娱乐活动  



    
    

全天        
  

  []  
    
    

 餐饮：三餐：邮轮  
    

 酒店住宿：夜宿邮轮  
    
    

 第3天弗洛姆  

    
 行程概述  

   
 上团地点  

  上午09:00到港，19:00起航。  
    
    

全天  

      

尤斯瀑布

 

弗洛姆山地火车

 

松恩峡湾

  

  

[尤斯瀑布] 
尤斯瀑布位于弗洛姆以南14公里，落差达225米。开往弗洛姆的火车在经过这里时会特意
停5分钟供游人拍照。瀑布离铁路三岔口很近，3个方向分别前往弗洛姆-松恩峡湾（北）、
卑尔根（西南）和奥斯陆（东南）。
[弗洛姆山地火车] 
世界上最美、最陡峭的高山铁路之一，从865米海拔直下到艾于兰峡湾的深处——
弗洛姆，全长20公里。这段铁路的80％路段建在55％坡度的山坡上。历时20年完成，被
称为挪威最伟大的工程奇迹。
[松恩峡湾] 
松恩峡湾是挪威最大的峡湾，也是世界上最长、最深的峡湾，全长达204公里，最深处达
1308米。松恩峡湾是四大峡湾中交通最便利的一个，被国家地理和旅游杂志把峡湾排在
世界上保存最完好、最值得旅游的目的地第一名，被教科文组织列入《世界遗产名录》。
夏天里看不到冰川，但仍有瀑布、平湖、绝壁让人目不暇接。

 

    
    

 餐饮：三餐：邮轮  
    

 酒店住宿：夜宿邮轮  
    



    

 第4天斯塔万格  

    
 行程概述  

   
 上团地点  

  11:00到达港口，19:00起航。  
    
    

全天  

      

布道石

 

奇迹石

 

岩中剑

  

  

[布道石] 
又叫布道台，由于形状类似教堂牧师的讲台而得名。布道石位于吕瑟峡湾中部，是一块
天然凌空形成的巨型石台，台顶与下方的峡湾垂直落差604米，从接连的山脊突出30多米，
突兀地直立于峡湾深处的崇山峻岭中，十分壮观，令人惊叹。岩石平面的面积约600平方
米。通往布道石的登山径全长3.8公里，从起点开始有大约330米的上坡。沿途都有红色T
字标记。从起点来回大概4-5小时，中等强度。美国CNN
旗下旅游生活网站评选出的全球50处最壮丽景色，布道台位列第一。也是俯瞰吕瑟峡湾，
领略峡湾之美的最佳地点之一。
[奇迹石] 
是一块位于挪威谢拉格山山顶上、大约5立方米的巨石，它卡在两块高耸的绝壁之间，直
线距离谷底约1000米。奇迹之石就像一个镶嵌在山间的一块宝石，不禁令人对于大自然
的鬼斧神工惊叹不已。奇迹石也被称为“勇敢者之石”
。如果你有勇气，站在石头上面朝下望去，谷底的秀丽风光一览无遗。但是对于胆小的
人，恐怕在旁边的悬崖站一下，就会感到腿软。
[岩中剑] 
【岩中剑】挪威著名雕塑家Fritz Roed
于1983年奉奥拉夫五世之命，为纪念西元872年挪威统一战争而创作的纪念碑，这三把10
米高的青铜巨剑相传着两种说法，一是说三把中最长的那把是Harald
王，其他两把比作另外两个附属部落的君主，象征三方合并的永久盟约。二是说三把青
铜剑象征着武力，被插入石中代表永不动武且挪威永远和平的美好愿望

 

    
    

 餐饮：三餐：邮轮  
    

 酒店住宿：夜宿邮轮  
    
    

 第5天奥斯陆  

    
 行程概述  



   
 上团地点  

  17:00到达港口，23:59起航。  
    
    

全天  

      

维格兰雕塑公园

 

阿克胡斯城堡

 

奥斯陆皇宫

  

  

[维格兰雕塑公园] 
维尔兰雕塑公园是以著名雕塑大师古斯塔夫.维格兰（Gustav Vigeland
）的名字命名的，公园共有192座雕塑，总计650个人物雕像。维尔兰雕塑公园里所有雕
像的中心思想，集中突出一个主题——“人生”
，表 现了人从出生至死的各个阶段，给游客以许多人生启迪，因此也被称为“
人生旅途公园”。
[阿克胡斯城堡] 
阿克胡斯城堡是矗立在阿克海角边上一座雄伟的城堡，是挪威喻康五世国王为抵御外来
侵略，于1300年设计并建造的，是中世纪最具代表性的建筑之一。如今，城堡经常用来
招待外国贵宾。游客在这里可以感受奥斯陆的历史，登高处还可以俯瞰奥斯陆全貌。
[奥斯陆皇宫] 
奥斯陆皇宫（1825年－1848年）建于19世纪，是哈拉尔国王的办公地。皇宫建在一片高地，
正对面是市区主要街道-卡尔·
约翰大街，环绕王宫的是330亩林地和公园，穿过这里的公共大道直通市中心的商业区。

 

    
    

 餐饮：三餐：邮轮  
    

 酒店住宿：夜宿邮轮  
    
    

 第6天奥斯陆  

    
 行程概述  

   
 上团地点  

  12:01到达港口，17:00起航。  
    
    



全天  

      

诺贝尔和平中心

 

奥斯陆歌剧院

 

挪威皇宫

  

  

[诺贝尔和平中心] 
诺贝尔和平中心（Nobels Fredssenter
）于2005年6月11日建成，是以面向世界和平、提高人们对战争和解决纷争的关心程度为
目的建造的。
[奥斯陆歌剧院] 
奥斯陆歌剧院正对着奥斯陆小峡湾，建筑风格像一艘船，它是继14世纪初建造于
特隆赫姆（Trondheim）的尼德罗斯大教堂（Nidarosdomen Cathedral
）后，挪威国内最大的文化建筑。从剧院外面看，最显著的特征是白色的斜坡状石制屋
顶从奥斯陆峡湾（Oslofjord
）中拔地而起，游客可以在屋顶上面漫步，饱览奥斯陆的市容美景。有时候歌剧院室外
会有免费的露天音乐会，游客可以坐在平台上一边欣赏海景，一边享受音乐。
[挪威皇宫] 
挪威皇宫于1825年10月1日由国王卡尔约翰奠基，1849年7月26日国王奥斯卡一世期间正式
投入使用。皇宫的功能多样，既是国王和王后的居所，也挪 威君主处理日常事务的地方，
国王还在此召开国务会议、举办国宴、招待其他国家领导人。皇宫主楼外还有皇家花园
和皇室广场，景色宁静优美。皇室广场是挪威最 大的庆典广场，每年5月17日挪威国庆节，
皇室成员会出现在皇宫阳台上，向广场上的游行队伍挥手致意。皇宫只在夏季对游客开
放。

 

    
    

 餐饮：三餐：邮轮  
    

 酒店住宿：夜宿邮轮  
    
    

 第7天哥本哈根  

    
 行程概述  

   
 上团地点  

  9:00到达港口，18:00起航。  
    
    

全天  

      

码头公园

 

美人鱼铜像

 

安徒生铜像

  

http://baike.baidu.com/subview/199028/199028.htm
http://baike.baidu.com/subview/4589592/4589592.htm


  

[码头公园] 
丹麦素有童话王国的美誉，码头公园的美人鱼雕像就是取材于安徒生童话海的女儿
[美人鱼铜像] 
位于丹麦哥本哈根市中心东北部的长堤公园，是丹麦雕刻家爱德华•艾瑞克森(Edvard
Eriksen)根据安徒生童话《海的女儿》铸塑的，已经是丹麦的象征。
[安徒生铜像] 
位于哥本哈根市政厅旁边的角落，有一座穿西装长袍和戴礼帽的先生的铜塑雕像，他就
是大名鼎鼎的童话作家安徒生——《海的女儿》的创作者，被誉为“现代童话之父”。

 

    
    

 餐饮：三餐：邮轮  
    

 酒店住宿：夜宿邮轮  
    
    

 第8天瓦尔内明德  

    
 行程概述  

   
 上团地点  

  上午08:00到达港口，结束旅程。  
    
    

全天        
  

  []  
    
    

 餐饮：早餐：邮轮 中餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：自理  
    
    

费用说明

1．费用包括：

船票，双人间住宿

邮轮上三餐、健身房、剧院等各项标明已含在船票中的服务

邮轮的港务税费、燃油附加费

2．费用不包括：



您需自行支付全程邮轮上服务费，14岁以上的乘客每晚9欧元起，4-14岁的乘客每晚4.5欧元起，3岁以
下儿童免费。请您在下船前自行支付。此价格为参考收费，具体以邮轮上的为准。WiFi
和酒水是另外收费的，您可以提前预订或直接在船上预订。

船上WIFI
、酒水和邮轮岸上观光费用。乘坐邮轮期间您可选择参加邮轮公司组织的岸上观光游览服务，具体
内容与收费情况请到邮轮上咨询。参考费用：每人每站40至180欧，依据游览时长和所含内容而定。

各种医疗保险、个人平安保险及行李保险费用。

因天气、交通延误、罢工、交通工具故障、私人问题及本公司不能控制的情况等不可抗拒因素下所
引致的额外费用。

离团后的一切费用。

我公司对上款中未列明的其他费用保留最终解释权。


