
行程细节

线路名称：北欧四国7天6晚冰川峡湾游轮之旅（哥本哈根往返）

游览国家：挪威 瑞典 芬兰 丹麦

上下车地点：

Copenhagen哥本哈根，上团时间：08:30，上团地点：码头公园美人鱼像(Langelinie，2100

København Ø， Denmark)提前一天联系导游

住宿：欧洲星级酒店标准双人间(含早餐)

导游：中文领队+半自助游

行程安排：

哥本哈根-哥德堡-奥斯陆-哈当厄尔峡湾-沃斯-松恩峡湾-冰川-利勒哈默尔-斯德哥尔摩-图尔库-赫尔辛

基-斯德哥尔摩-哥本哈根

 第1天哥本哈根 哥德堡 奥斯陆  

    
 行程概述   

  

早上八点半从集合地出发，开始哥本哈根市区的游览。美人鱼雕像是丹麦的象征，是哥
本哈根的标志性雕像，取材于安徒生的童话“海的女儿”
的故事。童话中的小美人鱼坐在海边的一块岩石上凝视着对面海港。随后参观皇宫广场
和新港酒吧街。之后前往市政厅广场，它是哥本哈根的心脏，也是全国的神经中枢，网
状的公路从广场通向丹麦的四面八方。它的旁边是举世闻名大文豪安徒生铜像。之后途
径哥德堡，前往奥斯陆参观【维格兰雕塑公园】。这里共192 座雕塑，总计有650个人物
雕像；这些由铜、铁和花岗石制成的雕像，是维尔兰20多年心血的结晶。接着来到【奥
斯陆歌剧院】，欣赏令人叹为观止的建筑和艺术的结晶。之后入住奥斯陆或周边酒店。

  

 上团地点   

  Copenhagen哥本哈根，上团时间：08:30，上团地点：码头公园美人鱼像(Langelinie
，2100 København Ø， Denmark)提前一天联系导游

  

    
    

全天  

      

维格兰雕塑公园

 

奥斯陆市政厅

 

美人鱼铜像

  



  

[维格兰雕塑公园] 
维尔兰雕塑公园是以著名雕塑大师古斯塔夫.维格兰（Gustav Vigeland
）的名字命名的，公园共有192座雕塑，总计650个人物雕像。维尔兰雕塑公园里所有雕
像的中心思想，集中突出一个主题——“人生”
，表 现了人从出生至死的各个阶段，给游客以许多人生启迪，因此也被称为“
人生旅途公园”。
[奥斯陆市政厅] 
奥斯陆市政厅是每年诺贝尔和平奖的颁奖地。从外表看上去，这是一栋略显严肃的政府
办公大楼，不过进去之后，纪念厅的墙上满是描绘了挪威历史和神话的漂亮壁画。
[美人鱼铜像] 
位于丹麦哥本哈根市中心东北部的长堤公园，是丹麦雕刻家爱德华•艾瑞克森(Edvard
Eriksen)根据安徒生童话《海的女儿》铸塑的，已经是丹麦的象征。

 

    
    

 餐饮：早餐：自理 晚餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：哥德堡或其周边酒店  
    
    

 第2天奥斯陆 霍达兰 沃斯  

    
 行程概述   

  

酒店早餐后，乘车前往游览著名的哈当厄尔峡湾，欣赏沿岸巍峨的群山，奔腾的瀑布，
如诗如画的田园风光。途中翻越过斯堪的那维亚山脉，山顶停留15分钟。哈当厄尔峡湾
全长179公里，是挪威国内第二长，世界第三长的峡湾。最深处达800米，同时也是四大
峡湾中最平缓的一处。约800年前僧侣到此地种植了苹果树和杏树，每到5月，峡湾两岸
山坡的果树鲜花盛开，缤纷烂漫，美不胜收！午餐后途经哈当厄尔峡湾大桥前往沃斯，
入住沃斯或周边酒店

  

    
    

全天  

      

哈当厄尔峡湾

  

  

[哈当厄尔峡湾] 
哈当厄尔峡湾，是挪威境内第二长的峡湾，是世界第三长的峡湾，最深处达800米。以“
挪威的果园”
著称，果树鲜花盛开的时节是到哈当厄尔峡湾观光游览的最佳时期。在四大峡湾中，只
有哈当厄尔峡湾的两岸为平缓的山坡，有着如诗如画的田园风光。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：Vinje或其周边酒店  



    
    

 第3天沃斯 峡湾区 弗洛姆 沃斯  

    
 行程概述   

  

早餐后出发前往游览今日的重点【松恩峡湾】，松恩峡湾 (Sognefjorden
)是挪威最长、最深的峡湾。其中的一个分支纳柔依峡湾被列入联合国教科文组织世界遗
产名录，《国家地理》杂志此前曾将纳柔依峡湾评为“全球最佳未受破坏的旅游目的地”
。而居德旺恩就坐落在纳柔依峡湾的起点，乘坐游船经艾于兰峡湾前往松恩峡湾和弗洛
姆。在游船上，您还能欣赏到许多令人惊叹的景点，包括瀑布和田园诗般的小村庄。弗
洛姆乘坐美丽的火车线路【弗洛姆高山铁路】弗洛姆flam--米达尔Mydal
，全方位地欣赏到挪威最险峻、最壮丽的山景。夜宿峡湾小镇酒店。

  

    
    

全天  

      

松恩峡湾

 

弗洛姆山地火车

  

  

[松恩峡湾] 
挪威最大的峡湾，也是世界上最长、最深的峡湾，全长达240公里，最深处达1308米。两
岸山高谷深，谷底山坡陡峭，垂直上长，直到海拔1500米的峰顶。
[弗洛姆山地火车] 
世界上最美、最陡峭的高山铁路之一，从865米海拔直下到艾于兰峡湾的深处——
弗洛姆，全长20公里。这段铁路的80％路段建在55％坡度的山坡上。历时20年完成，被
称为挪威最伟大的工程奇迹。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：峡湾小镇或其周边酒店  
    
    

 
第4天沃斯 菲耶兰（博雅布林冰川+冰川博物馆）
利勒哈默尔  

    
 行程概述   



  

早餐后来到欧洲大陆最大冰川约斯特谷冰川（Jostedalsbreen
）的分支【博雅布林冰川】，悬挂在陡峭的山壁上。最高点海拔1700米，与最低点之间
有1400米的落差。终年冰封的高山积雪经重力的压力，形成如同河川般冰雪蓝色结晶的
地理景观。之后游览附近的【冰川博物馆】，被认为是建筑师利用景观而非借助外来物
的典范。众口交誉的建筑本身，曾获数项大奖包括挪威建筑学最高A.C.HouensFund
金奖。博物馆通体灰色，设计中充分考虑了地形、地貌和季节因素，如北欧的光线、灰
色的石头、苍翠的森林等，将现实和虚幻协调一致，创造出堪称时代经典的作品。之后
前往利勒哈默尔观光并入住酒店。

  

    
    

全天  

      

利勒哈默尔市区观光

 

博雅布林冰川

  

  

[利勒哈默尔市区观光] 
天然的环境，让此城成为冬季奥运的举办地之一。可参观奥林匹克公园内越野滑雪、跳
跃滑雪及自由式滑雪和部分的冰上曲棍球。
[博雅布林冰川] 
博雅布林冰川是约斯达布连冰川的一个分支，悬挂在陡峭的山壁上，最高点海拔1700米，
与最低点之间有1400米的落差，冰川从1700米的高度缓慢地流到300米的高度，这巨大的
落差导致经常有不同规模的冰崩发生。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：利勒哈默尔或周边酒店  
    
    

 第5天利勒哈默尔 斯德哥尔摩 图尔库  

    
 行程概述   

  酒店早餐后乘车前往斯德哥尔摩。抵达后，乘豪华游轮前往芬兰图尔库。夜宿游轮。   
    
    

全天  

      

斯德哥尔摩老城

  



  
[斯德哥尔摩老城] 
老城的历史可追溯至13世纪，城内有中世纪小巷、圆石街道和古式的建筑，深受北日耳
曼式风格影响。由于瑞典200年来没有战争，所以老城保存的比较完好。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：夜宿游轮  
    
    

 第6天图尔库 赫尔辛基 斯德哥尔摩  

    
 行程概述   

  

这座芬兰最古老的城市在1812年之前一直是芬兰的首都，至今仍保留着许多历史古迹。
来这里寻古访幽的游客可以观察到许多风格古朴的建筑，所到之处会使人感觉回到了另
一个时代。之后乘车前往赫尔辛基，您可以逛逛南码头露天自由市场，码头上停泊着开
往瑞典、俄罗斯等国的大型豪华邮轮，岸边是芬兰的总统府和市政厅，市政厅的后面就
是赫尔辛基大教堂。随后参观岩石教堂和西贝柳斯公园，岩石教堂是赫尔辛基最著名的
景点之一，人们来到这里都会为这座别具创意的杰作惊叹不已，难以想象一整块坚硬的
岩石内部是如何被打造成一座教堂的。西贝柳斯是芬兰著名作曲家，他和贝多芬、柴可
夫基、施特劳斯、舒曼等并列为音乐大师，闻名世界乐坛。在公园中树立着一座不锈钢
管的管风琴状纪念碑及西贝柳斯的铜制头像。傍晚时分，我们将乘坐豪华游轮返回斯德
哥尔摩。夜宿游轮。

  

    
    

全天  

      

大教堂广场

 

码头市集区

 

西贝柳斯公园

  

  

[大教堂广场] 
大教堂是赫尔辛基最著名的建筑，位于议会广场，是一座路德派教堂。赫尔辛基大教堂
建于1852年，结构精美，气宇非凡，堪称芬兰建筑艺术上的精华。大教堂前的广场上竖
立着建于1894年的沙皇亚历山大二世铜像，以纪念他给予芬兰广泛自治。
[码头市集区] 
在这里可以找到芬兰特产的各种貂皮、驯鹿皮，鹿角制作的工艺品，色彩缤纷的新鲜果
蔬和鲜花给这个外表冷静的城市带来了无限活力。广场上各种风味美食，更给了吃货们
一个到此一游的理由！
[西贝柳斯公园] 
西贝柳斯公园坐落在芬兰首都赫尔辛基市中心西北面，公园内绿荫成林，青翠欲滴。在
这座令人难忘的公园内，有两座雕像，除了由600根钢管组成的类似管风琴抽象塑像外，
还有一座大师的头像雕塑。这两座充满浪漫色彩的雕像都是芬兰著名女雕塑家艾拉·
希尔图宁（Eila Hiltunen生于1922年）的作品。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  



    
 酒店住宿：夜宿游轮  

    
    

 第7天斯德哥尔摩 哥本哈根  

    
 行程概述   

  

游轮早餐后，抵达瑞典首都斯德哥尔摩。参观市政厅，其中的蓝厅是评定诺贝尔奖后举
行盛大宴会的地方，就建筑本身而言，主体以红砖建造，右侧高高耸立的钟楼顶端，是
代表丹麦、瑞典、挪威三国的金色三王冠。钟楼高达105米，登临其上，即可一览斯德哥
尔摩市景。随后参观瑞典王宫，如果您幸运的话还可观看到卫队换岗仪式（换岗时间：
中午12:15开始，约30分钟）。或者您也可以自由活动，观光购物，尽情享受购物的乐趣。
下午乘坐大巴返回哥本哈根，21：00左右抵达后在集合点解散，结束难忘的北欧大巴之
行。

  

    
    

全天  

      

斯德哥尔摩市政厅---诺贝尔晚宴会场

 

斯德哥尔摩皇宫

  

  

[斯德哥尔摩市政厅---诺贝尔晚宴会场] 
斯德哥尔摩市政厅建于1911年，位于瑞典首都市中心的梅拉伦湖畔，是斯德哥尔摩的形
象和代表，市政厅中最著名的莫过于蓝厅，是每年12月10日举办瑞典盛宴--诺贝尔晚宴的
地方。
[斯德哥尔摩皇宫] 
是目前世界上仍在使用的最大的皇家宫殿。在宫内可以参观各种金银珠宝、精美的器皿，
以及宫内精美的壁画和浮雕。另外，在皇宫门前的卫兵换岗仪式已成为著名的旅游景观
之一

 

    
    

 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：  
    
    

费用说明

费用包含

往返旅游巴士1.
行程所列酒店住宿费用2.
酒店标准2人间3.



当地中文导游服务4.
儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。5.
小孩占床则与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

自理费用

因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致1.
的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2.
以上“费用包含”中不包含的其它项目。3.
单房差。4.
（1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收5.
取。

（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。

（3）司机、导游小费。

推荐活动参考 （需自费）

景点门票价格

弗洛姆-米达尔高地往返火车（2小时）
7 0  €

（18岁以下2.5折17.5欧，6岁以下免费）

松恩峡湾 弗洛姆-居德旺恩游轮（1.5小时）
5 5  €

（14岁以下6折33欧，4岁以下免费）

芬兰岩石教堂 5,00€

斯德哥尔摩市政厅
成人 130 SEK 学生/老年人 110 SEK

7-19岁 50 SEK 0-6岁 免费

额外自费节目

两人舱 132,00 €/人

三人舱 66,00€/人

午晚餐费

中式午餐（标准团餐：五菜一汤） 25,00€-30,00€

中式晚餐（标准团餐：五菜一汤） 25,00€-30,00€

司机及导游小费

每位客人每天规定最少给司机小费 3,00€



每位客人每天规定最少给导游小费 3,00€

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。

自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


