
行程细节

线路名称：西行漫记--回望诺曼底，海滨古堡之旅

游览国家：法国 比利时 德国

上下车地点：

1、Frankfurt法兰克福 上团时间：8:00；上团地点：法兰克福中央火车站南出口Mannheimer

大街大巴停车场 Frankfurt Central Station (Hbf)（Am Hauptbahnhof, auf Mannheimer Str. 60329

Frankfurt)

2、Köln 科隆 上团时间：10:00；上团地点：Gereonstraße 18-30, 50670 Köln

住宿：入住当地星级酒店

导游：中文领队+自助游

行程安排：

法兰克福-科隆-布鲁日-敦刻尔克-加莱-埃塔勒塔-卡昂-奥马哈海滩-奥克角-犹他滩-圣米歇尔山-圣马洛

-卢瓦尔河谷-枫丹白露-兰斯-斯特拉斯堡-法兰克福

 第1天法兰克福 科隆 布鲁日  

    
 行程概述  

  
早晨08:00法兰克福出发，途经科隆，在进入诺曼底战场前，先游览有着“北方威尼斯”
之称的小城----布鲁日，中世纪的城市，穿越百年见证，地标--【布鲁日钟楼】、曾经的
辉煌---【布鲁日市政厅】及信仰圣地---【圣血教堂】，当晚入住布鲁日或其附近酒店。

 

 上团地点  

  
1、Frankfurt法兰克福 上团时间：8:00；上团地点：法兰克福中央火车站南出口
Mannheimer大街大巴停车场 Frankfurt Central Station (Hbf)（Am Hauptbahnhof,
auf Mannheimer Str. 60329 Frankfurt)
2、Köln 科隆 上团时间：10:00；上团地点：Gereonstraße 18-30, 50670 Köln

 

    
    

全天  

      

布鲁日市政厅

 

布鲁日钟楼

 

圣血教堂

  



  

[布鲁日市政厅] 
布鲁日市政厅是比利时西佛兰德布鲁日的市政厅。这是低地国家最古老的市政厅之一。
布鲁日市政厅位于城堡广场，始建于1376年，1421年完成。晚期哥特式风格，长方形平
面，带有角楼。令人印象深刻的丰富的设计，反映了14世纪布鲁日的经济繁荣。 墙壁上
和佛兰德伯爵的坟墓上，都是圣经和历史人物图画。
[布鲁日钟楼] 
钟楼坐落于主教堂旁边。这座钟楼可以说是布鲁日的象征，代表权力和自由。钟楼高达8
3米，要经过366级台阶才能到达楼顶，站在楼顶你可以俯瞰整个布鲁日城。每天的报时，
是它目前最重要的工作，此外逢重大事件或集会，它也会响起。每天钟楼里会有各式各
样的音乐人演奏美妙的乐曲，通过钟楼里47个古钟来完成，现在钟楼所在的广场是游客
和当地人最集中的地方。在电影《杀手没有假期》中也会看到这里的场景。
[圣血教堂] 
12世纪十字军东征带回的圣血就放在教堂的祭台上，教堂为罗马式的二重结构，上面的
教堂是15～16世纪的哥特式建筑，下面是献给圣巴西利厄斯的骨灰堂。

 

    
    

 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：当晚入住布鲁日或其附近酒店  
    
    

 第2天布鲁日 敦刻尔克 加莱 埃特勒塔 卡昂  

    
 行程概述  

  

早餐后，布鲁日酒店出发，参观【敦刻尔克】-----二战时英法联军大撤退所在地，感受“
敦刻尔克精神”
，前往加莱港口，踏入【加莱海滩】，缅怀历史的同时，也感受这个海滨浴场的风光。
随后前往有着“法国第一海岸”
美誉的埃特勒塔，游览雄伟的【象鼻山】，晚上入住卡昂或其附近酒店。

 

    
    

全天  

      

象鼻山

 

敦刻尔克大撤退

 

加莱海滩

  



  

[象鼻山] 
小象鼻山是埃特勒塔海边一串3个象鼻山中最小的一座，位于埃特勒塔镇的正北。紧挨着
它的有一片鹅卵石的沙滩，是由海浪长时间拍打岩石而形成的。蓝天碧海加上洁白的沙
滩，那片不可多得的纯净景色让人难以忘怀。
[敦刻尔克大撤退] 
1940年5月25日，英法联军防线在德国机械化部队的快速攻势下崩溃之后，英军在敦刻尔
克这个位于法国东北部、靠近比利时边境的港口小城进行了当时历史上最大规模的军事
撤退行动。虽然这项代号为“发电及计划”
的大规模撤退行动使英国及法国得以利用各种船只撤出了大量的部队、成功挽救了大量
的人力，但是英国派驻法国的远征军的所有重型装备都丢弃在欧洲大陆上，导致英国本
土的地面防卫出现严重问题。
[加莱海滩] 
加莱是盟军假定的登陆地点，盟军所作的一切努力就是要让德军以为盟军在加莱登陆，
也是伦德施泰特一直坚信的盟军登陆点，因为加莱海滩个影集里海峡与英国相望，也是
距离英国最近的海滩，当时的德军在这里构筑了坚固的防御体系，即“大西洋壁垒”

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店早餐 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：当晚入住卡昂或其附近酒店  
    
    

 第3天卡昂 奥马哈海滩 奥克角 犹他滩 圣米歇尔山  

    
 行程概述  

  

早餐后酒店出发，途径卡昂---二战诺曼底中被严重摧毁的城市，前往【奥马哈海滩】，
二战诺曼底登陆激烈战场之一，参观美军公募和纪念馆，随后沿海岸线，来到【奥克角
】，位于奥马哈海滩和犹他海滩中间的奥克角，由于海岸线突出，成为了美军登陆战中
打响的第一枪，回望历史遗迹，继续前行到【犹他滩】，犹他滩是诺曼底登陆战中最顺
利、人员伤亡最少的海滩，最后游览历史悠久，自然风光优美【圣米歇尔山】，晚上入
住圣米歇尔山或及附近酒店。

 

    
    

全天  

      

奥马哈海滩

 

奥克角

 

圣米歇尔山

  



  

[奥马哈海滩] 
奥马哈海滩是第二次世界大战的诺曼底战役中，盟军四个主要登陆地点之一的代号。这
片位于法国北部海岸，并且直接面对着英吉利海峡的滩头全长有8公里，东起圣奥诺里讷
-德佩尔泰，西至滨海维耶维尔才结束，电影《拯救大兵瑞恩》里，还原了当时的场景。
[奥克角] 
奥克角是位于法国下诺曼底大区卡尔瓦多斯省沿海的一处悬崖，距离奥马哈海滩约6.4公
里，高约30米。 第二次世界大战诺曼底战役期间，奥克角是美军攻击的一处重点。
[圣米歇尔山] 
圣米歇尔山在法国诺曼底大区附近，距海岸约1公里的岩石小岛，为法国旅游胜地，为排
名第二的欧洲十大最美丽的城堡，同时也是天主教徒的朝圣地，山顶建有著名的圣弥额
尔山隐修院，它的潮汐被称作世界第八大奇迹，圣米歇尔山及其海湾于1979年被联合国
教科文组织列为世界遗产，它成为了法国第一个被列入世界文化遗产名录的景点。
 

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：当晚入住圣米歇尔山或其附近酒店  
    
    

 第4天圣米歇尔山 圣马洛 卢瓦尔  

    
 行程概述  

  

早餐后酒店出发，游览“海盗之城”
-----圣马洛，参观古时用于抵御海盗的城墙，惊涛拍岸的【圣马洛海滩】，以及保存完
好的中世纪【圣马洛古城区】、【圣文森特大教堂】，之后前往卢瓦河地区，开启我们
的古堡之旅，游览卢瓦尔河谷的城堡【香波堡】--法国国王弗朗索瓦一世的佳作，当晚
入住卢瓦尔河谷或其附近酒店。

 

    
    

全天  

      

圣马洛古城区

 

圣马洛海滩

 

圣文森特大教堂

 

      

香波堡

 

 



  

[圣马洛古城区] 
圣马洛古城区，拥有古时用于抵御海盗的城墙，以及保存完好的中世纪古城，整个古城
被古老而坚固的城墙所包围。
[圣马洛海滩] 
环绕着圣马洛市，有大大小小的海滩七八个之多，如：西永海滩、PONT ET DU
MINIHIC海滩、Mole海滩、VAL海滩、HAVRE海滩、NICET海滩、BAS-SABLONS
海滩、L'EVENTAIL海滩等。其中，西永海滩长三公里，是圣马洛最长的海滩。
[圣文森特大教堂] 
圣文森特大教堂建于12到18世纪，在战争时期曾遭受严重破坏。但是镶嵌在地板上的马
赛克瓷片仍然完好如初。
[香波堡] 
香波堡是卢瓦尔河谷所有城堡中最宏伟也是最大的一个，已经有500多年的历史。附近的
居民常喜欢把它和阴柔的舍农索堡封为法国古堡里的一王一后。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店早餐 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：当晚入住卢瓦尔河谷或其附近酒店  
    
    

 第5天卢瓦尔 枫丹白露 兰斯  

    
 行程概述  

  
早餐后酒店出发，前往法国市镇-----枫丹白露，继而参观法国国外的狩猎行宫【枫丹白
露宫】，之后前往香槟之都——兰斯，参观兰斯【圣母大教堂】、【兰斯主教宫】及【
Drouet d'Erlon广场】，当晚入住兰斯或其附近酒店。

 

    
    

全天  

      

兰斯圣母大教堂

 

兰斯主教宫

 

Drouet d'Erlon广场

 

      

枫丹白露

 

 



  

[兰斯圣母大教堂] 
位于巴黎东北的兰斯市，建于13世纪。这座教堂以形体匀称、装饰纤巧而著称，是法国
最漂亮的哥特式教堂。由于在法兰西王国时期（888－1792），国王的加冕仪式常常在兰
斯圣母院教堂举行，因此该教堂曾被称为"最高贵的皇家教堂"。
[兰斯主教宫] 
兰斯主教宫。宫殿的名称来源于希腊字母Τ(Tau en grec)，因其平面为T形。
曾是兰斯总主教和皇室的住所（宫殿式），毗邻兰斯圣母大教堂，法国国王在兰斯圣母
大教堂加冕之前（共历经32个国王的加冕），会在主教宫 居住、换装。加冕仪式后，又
在此举行宴会，一战的时候，其实已经被严重地破坏了，1950s
开始修复。1972年 做了博物馆，1991年，这里与兰斯主教座堂、原圣勒弥爵隐修院一同
被列为世界遗产。
[Drouet d'Erlon广场] 
广场周边步行街的霓虹灯比起拉斯维加斯可谓有过之而无不及。广场中央有一座胜利之
翼的镀金塑像，东南面是购物长廊。
[枫丹白露] 
枫丹白露是法国最大的王宫之一，在法国北部法兰西岛地区赛纳-马恩省的枫丹白露，从
12世纪起用作法国国王狩猎的行宫，是由朗索瓦一世时期，由大批意大利艺术家与设计
师共同建造，后又被拿破仑改建为文艺复兴建筑式样。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店早餐 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：当晚入住兰斯或其附近酒店  
    
    

 第6天兰斯 斯特拉斯堡 法兰克福  

    
 行程概述  

  

早餐后酒店出发，从兰斯前往法德边境城市----斯特拉斯堡，斯特拉斯堡是法德文化的交
汇之地，也是法国国歌《马赛曲》的诞生地，漫步于浪漫的【小法兰西区】，观赏中世
纪木桁架房屋和巴洛克风格的砂岩建筑。【伊尔河】在那里分岔为许多条运河，运河桥
梁纵横交错，沿途都是褐色屋顶、外墙用黑木条搭建的古旧房屋古意盎然，随后参观斯
特拉斯堡标志性哥特式教堂-【圣母大教堂】，最后返回法兰克福。（到达法兰克福时间
约为:19:00）

 

    
    

全天  

本网页内所标注时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，堵车，交通意
外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，还请您见谅。您如有后续行程安排需搭乘其他交通工具
前往其他城市，我们强烈建议您至少预留3小时以上的空余时间，以免行程延迟受阻为您带来不便。
由于您没有预留足够的空余时间而导致的自行安排行程有所损失，我公司概不负责，敬请谅解。

      

圣母大教堂

 

伊尔河

 

小法兰西

 

 



  

[圣母大教堂] 
"斯特拉斯堡圣母大教堂(cathédrale Notre-Dame)威严的俯视着斯特拉斯堡 (Strasbourg
)城，当人们探访它时，会震惊于它那过于庞大的比例。大教堂的尖顶高达124米，一直
以来都是观光客们的方位标。
[伊尔河] 
伊尔河是莱茵河的一个支流，由西南流向东北，在市中心形成一个大岛，即Petite
France
（小法兰西），之后流向市区北部，在与莱茵河平行了很长一段之后最终与之交汇。
[小法兰西] 
小法兰西一片地区布满中世纪木桁架房屋和巴洛克风格的砂岩建筑中，运河桥梁纵横交
错，沿途都是褐色屋顶和外墙用黑木条搭建的古旧房屋，古意盎然。该区在第二次世界
大战期间曾被完全摧毁，战后重建，1988年被列入世界遗产名录。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店早餐 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：  
    
    

费用说明

费用包含

往返旅游巴士1.
行程所列酒店住宿费用2.
酒店标准2人间3.
当地中文导游服务4.
儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。5.
小孩占床则与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

自理费用

因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致1.
的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2.
以上“费用包含”中不包含的其它项目。3.
单房差。4.
（1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收5.
取。

（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。

（3）每位客人每天规定最少给司机、导游小费各2欧元。

景点门票价格



圣米歇尔山修道院 10,00€

香波堡 13,00€

枫丹白露 12,00 €

午晚餐费

中式午餐（标准团餐：五菜一汤） 10,00-12,00€

中式晚餐（标准团餐：五菜一汤） 10,00-12,00€

法式晚餐（头盘、主菜、甜点、葡萄酒） 45,00 €

司机及导游小费

每位客人每天规定最少给司机小费 2,00€

每位客人每天规定最少给导游小费 2,00€

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。

自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。

 


